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IIpumepnoe aByxHeaeabHOE MeHIO ropsriero nuTanus (3aBTpax, odes)
Agist aeted ¢ 12 sier u erapuwe (1 cmena) Beece3onnoe

Pazpaborano ¢ yuerom TpeOOBaHMIi;

«CaHHTapHO-3ITHIEMHOIOr HYeCK e
TPeOOBaHMS K OpraHM3aLMy UTAHHS
00y4arommxcs B 0611e06pa3oBaTe bHbIX
YUPEKIEHHUAX, YIPEIKIECHUAX HAYAIbHOTO H
CPE/HET0 MpoheccHOHAIBHOro 06pasoBanus
CanuTapHo-snuneMuONOrMYecKHe NpaBuiia ¥ HOPMATHBEI
CanlluH 2.3/2.4.3590-205



Mpunoxenue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe OBYXHEAENLHOE MEHIO FOPAYero NUTaHuA(3asTpak,06en)
ans pneted 5-11 KN NbroTHOW Kareropumn

MeHio npuroTasnuBaembix 6nwoa

Pauwon: Nlanrenac WY 5.11 kn Komnexke (3aBTpak, o6en) 414p Heaens: 1 JeMb: noHeaensxuk
Mpuem MNuuieBbie BelecTsa 3Hepre- Ne
nuLm Haumerosanie Gnioas Bec OnioAa o [ upbl | Yrnesogsl | Twueckas | peuenTypbl
3asTpak
ByTep6poa ¢ chipoM 50 6,98 6 17,14 1478 810
Kala nweHHas MONoYHaR XuaKas C Macnom CnuBoYHbLIM 210 T, 55 8.5 37,58 2547 883
Kakao ¢ MonokoM 200 7,87 4 20,08 190 919
DpyKT 100 04 9.8 47 976,04
Wroro 3a 3asTpak 560 22,5 18,5 84,6 639,5
Obeg
Canar 13 KyKypyabl C AKRLOM, OrYPLOM W NTYKOM 100 6,97 10 25,5 115,4 14 519,02
Ll M3 cBEXER KanyCThl C KAPTO(ENEM, CMETAHOA ¥ MACOM KYP 250 2,06 6 10,11 1054 124,06
MakapoHHbIe W3Qenua OTBapHLIE C Macnom 180 7,77 ] 49,16 2553 516
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MwutGonel (roeaavHa, kypa) 80 11,19 10 1,86 101.1 1436,01
Cok HaTypanbHbIn* 200 086 22 104 707,01
Xneb pwaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb niweHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 890 31,5 32 128,93 888.,5
WToro 3a nexb 1450 54 55 223,53 1627,7
(nueT 2)
Pauuon: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, oGen) 414p Hepgens: 1 [eHb: BTOPHWK .
MNpuem Muuiessie sellecTsa OHepre- o
nﬂmw Hawmerosarwe Grioaa Bec Gnioga Benkd | Kvpel | Yrnesogsl | TW4eckas | peuenTypel
3aseTpak
Qrypubl KOHCEPBYPOBAHHbIE 60 0,48 1,02 7.8 8,12
TedTenu MACHLIE C NYKOM 80 11,21 11 11,07 191.3 907
Coyc TOMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc oTBapHOM 180 4,52 7 46,62 263.2 6,15
Yaw ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BaToH 30 225 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,58 20 91,29 6158
OGen
KanycTa kBaleHas C Macrnom W Nykom 100 1,59 7,74 85,5 45
CBEKONBHUK CO CMETaHOW U MACOM Kyp 250 2,88 23,65 136,7 1033,01
Pary W3 KypWibl C OBOLL@MW 210 22,01 18,4 2281 2,12
KomnoT 13 ceexux NNoaos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb pxaHow. 30 2,55 1 12,75 77.7 1147
Xneb niweHn-HbIk 30 3.21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 820 30,4 27,6 122,47 909,3
Wroro 3a geHb 1390 50,98 47.6 213,76 1525,1
(nuer 3)
Paumon: Nanrenac LY 5-11 kn Komnexe (3anTpak, o6en) 414p Hepens: 1 Lexb: cpena
Mpuem Mulessle BELLECTBA SHepre- Ne
UM HaumeHosarue bnoaa Bec Gnwoga Benkn | OKupw | Yrnesoas THBCKAS peLenTypbl
3aBTpak
Ynakenk TBOPOXHbI 170 14,45 15 26,75 3241 1749
MONOKO CryLUEHHOE 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yaw srofiHbin 200 0.1 16 59.9 971
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,8 693
DpyKT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
Wroro 3a 3aBTpak 580 19,77 20 89,19 6294
O6en
Canar w3 OTBapHLIX OBOLLEN C 3BM1EHbIM FOPOLUKOM U SIALIOM 100 2,92 10 9,57 1429 1477
*PacconbHUK NEHUHIPEACKWW CO CMETAHOW U MACOM Kyp 250 2,64 B 18,77 148,7 1030,06
MeyeHb No-CTporaHoBCKU 100 9,5 6 56 143 2,52
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 180 9,08 9 52,62 289 998
KOMNOT 13 CMECK CyXOhpyKTOB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxaHow. 30 2,56 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHnyHbIn 30 3,21 1 16,05 822 897
Wroro 3a O6en 890 30,34 32 132,05 999,2
Wroro 3a pekb 1470 50,11 52 221,24 16286




(nucr 4)

PauwoH: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 414p Hepgens: 1 OeHb: YeTsepr
Mpuem MNuwessble BeLIECTBA SHepre- Ne
nnum HaMMeHORNE Breong Becniopa Benku | Kupbl j Yrnesofbl TU4YecKas peuenTypbl
3aeTpak
Cblp nopunsmu 25 5,8 7 91 517
Baperukn ¢ chapluem kapTodenbHsIM C NYKOM 130 474 9 27,56 200,4 145402
CmeTaHa nopumamm 20 0,5 4 0,68 412 986
Yai ¢ Monokom 200 1,26 2 20 88,1 854
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
PpyKT 150 06 1 14,7 70,5 976,04
Wroro 3a 3aBeTpak 555 18 22 78,36 569,8
O6en
Canar 1a CBeKNbl C HECHOKOM 100 1,48 8 8,65 1159 820,01
Cyn kapTodhenbHbin ¢ 5060BEIMU U KypOiA 250 588 B 21,48 156,6 139,08
peHKW 13 NweHu4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
EuTouKM pbIBHLIE NO-A0MaLLHEMY 100 16,33 2 13,41 148,5 163349
Mrope kapTogensHoe 180 3,97 12 4461 276 995
HanuTtok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb niweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a Ob6en 900 30,84 30 130,61 950
Wroro 3a geHb 1455 48,84 52 208,97 1519,8
(nuer 5)
Pauwon: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 414p Heaens: 1 __[eHb: naTHAUE
Mpuem Muuwessle sellecTsa OHepre- Ne
ALY Hawsicmarin Oricpa Bec OnreRe —gomm [ Kupsl | Yrnesoabl | TWMECKas | peuenTypsl
3aBTpak
YNAL U3 KypPULLbI 120 16,02 8 4,6 1954 1105
MakapoHHbIe W3AENUA OTBapHbIE C MAcNoM 200 8,63 6 54,62 283,7 516
Yan ¢ caxapom 200 186 63,8 1188
BaroH 30 4,5 2 30,84 157.2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 22,5 19 95,21 6554
Oben
Orypub! KOHCEPBUPOBaHHLIE 100 0.8 1.7 13 8,12
LI 13 ceexen KanycTel ¢ kapTodenam, CMETaHo! U MACOM Kyp 250 2,06 6 10,11 1054 124,06
Yapkoe no-4oMallHemy (roesanHa) 220 27,85 20 20,02 4258 1 633,97
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHnyHbIH 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a Oben 830 315 28 115,25 8251
WToro 3a gexb 1380 54 47 210,46 1480,5
(nwcr 6)
PauuoH: flavrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6ea) 414p Hegens: 1 fexk: cybboTa
Mprem Muwiessle BellecTsa 3Hepre- Ne
AL HaumeHoeaHue Bnioaa Bec 6niopa Bormn | Waper | Venesoas b peLienTyphl
3asTpak
Chbip (nopuuamMm) 20 538 6 72,6 97
BatoH 60 45 2 30,84 1572 693
E::l:;: S:S::an lepkynec BA3kas MONOYHasA C MaCNomMm 270 8.17 12 38,5 207.4 846
Kakao c monokom 200 7.87 4 20,08 190 919
Wroro 3a 3asTpak 550 22,5 23 89,42 670,2
Oben
Canar u3 0TBapHOW CBEKNbI C OTYpLAMWM CONEHLIMY 1 100 1,44 6 6,68 87.8 1228
pacTUTenbHbBIM MacnoM
Cyn XapHo ¢ covne KypuHbiM 250 1,76 ) 12,25 1571 577,01
Kawa rpevHesan paccoinyartas 180 9,08 9 52,62 289 998
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 30 0,21 2 2,25 236 901
ConyBubl NEHUBLIE M3 MACA rOBAAMHbI 70 5,04 4 4,21 70,1 967
HanuTok NMMOHHLIA 200 0,14 24,43 101,2 599
Xne6 pwaHow. 30 2,55 1 12,75 7.7 1147
Xneb nweHWyHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 890 27,41 29 131,24 888,7
Wroro 3a geHb 1440 49,91 52 220,66 1558,9




(nuer 7)

Pauuon: Nanrenac WY 5-11 kn Komnexc (3asTpak, o6en) 414p Hepensa: 2 [OeHb: noHegensHuK
Mpuem Muwesble BalecTsa SHepre- Ne
R HaumeHosanue Gnoaa Bec 6nroaa TR [ Yrnesoas B peLenTypbI
3asTpak
Kawa (nweHo,puc) Xuakaa MOonoYHas ¢ Macnom CnMBoYHbIM
250 11,48 13 53,66 338,7 848
Coip (nopuusimm) 20 5,38 6 726 97
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BartoH 60 45 2 30,84 157,2 693
dpykT 100 04 9.8 47 976,04
Wroro 3a 3aBTpak 630 21,63 23 95,38 605,5
O6en
Canar PbixuK 100 6,18 13 4,28 169,9 75
Cyn € Kpynow pUcoBOMA W MACHBIMK (puKaaenskamin 250 1,67 2 11,03 171.7 153
Onafibk U3 NeYeHn 100 18,07 11 14,85 2347 319
Miope kapTodensHoe 180 397 12 44,61 276 995
Kucens 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb pxaHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHU4HbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6ep 890 30,7 32 126,57 9447
Wroro 3a geHb 1520 52,33 55 221,95 1550,2
(nuer 8)
PauwoH: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3asTpak, o6en) 414p Hepens: 2 OeHb: BTOpPHWK
Mpuem Muwessie BellecTaa SHepre- Ne
nuLm Haumeronarme Srions Boc Grsoas Benku | Kupel | Yrnesoasl TU4eCkas | peuenTypel
3abeTpak
KoTneta peibHas "Maga" 100 13,11 ] 6,07 189 830
MakapoHHbie U3fenua OTBapHbIE ¢ MacnoM 220 9.5 i 60,08 312 516
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaroH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 21,92 18,4 95,73 639,5
O6en
[OpOLUEK 3eMNeHbl KOHCEePBUPOBAHHBIA 100 31 6,5 40 811
*BopLu ¢ KanycToi kapTothenem,CMETaHoH 1 MAGOM Kyp 250 3,79 7 17,34 147,56 1 021,05
Kalua nepnosas C 0BOLLAMW 180 3,97 9 27,65 2115 911,01
CoyC KpacHbI OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Nons-ke6ab (roBaavHa) 100 25,55 9 1,92 1878 1657,01
Cok HaTypansHbIA* 200 0.6 22 104 707,01
Xnef pwaHou. 30 2,55 12,75 77,7 1147
Xneb nweHu4HbIA 30 3.21 16,05 822 897
Wrtoro 3a O6en 910 30,91 28 115,61 866,4
WUToro 3a fAeHb 1460 52,83 46,4 211,34 1505,9
(nucT 9)
PauuoH: Nlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3asTpak, oGea) 414p Hepgenn: 2 HeHb: cpega
MNpuem Muwessle BewecTsa GHepre- Ne
NALLY Haretionakue Criaas i Benku | OKupel | Yrnesogsl | TW4ECKas | peuenTypbl
3aBTpak
ChIpHUKK 210 17,5 19,63 34,82 474,58 1066,01
CmMeTaHa nopunsmu 20 05 4 0,68 412 986
KoghelHbIA HanUTOK C MONOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 786 693
DpyKT 100 0.4 9,8 47 976,04
[MToro 3a 3§Ta'rpak 560 24 49 28,53 75,1 793,38
[OBen
KyKypy3a KoHCepBMpOBaHHas 100 2,05 6 12,41 1159 812
PacconbHuk NEHUHIPAACKUIA CO CMETaHOM W MACOM Kyp 250 2,64 B 18,77 1487 1 030,08
Kawa rpevHesan pacceinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
YukeHB0n ¢ MONOYHLIM COycoM (Kypa) 100 22,2 12 10,07 2351 1633,99
Hanutok ﬂrogxa 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 i 1147
Xneb nweHn4HbIA 30 3,21 1 16,05 82:2 897
WToro 3a O6eq 890 30,89 32 134,05 9497
Wtoro 3a aeHb 1450 52,55 55 211,49 1620,5




(nuer 10)

Pauwon: Nlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aeTpak, o6en) 414p Hepens: 2 [feHb: YeTsepr
MNpuem Muuwiessie BellecTea SGHepre- Ne
AMLLS HaumeHosanve Gnroaa Bec Bnrona Eerin | Kwpn | Yrnesomsl Twueckan | peuenTypsi
3aBTpak
Kala MonoyHas MaHHas c Macnom CrnvBOYHbLIM 240 8,25 7 45,86 2864 895,01
Yai ¢ MONoKom 200 1,36 2 20 88,1 854
Chip (nopuuamu) 25 6,73 7 90,8 97
BaTtoH 30 2,25 1 1542 78.6 693
MeyeHbe AeTCKoe (KOHA 1aa) 56 42 5 29,31 2279 1141
Wroro 3a 3aBTpak 551 22,09 22 95,59 671.8
Oben
BuHerpeT 0BOLWHOW C CONEHbIM OrypuoM 100 2,41 7 9,71 112,8 951
Cyn 13 pa3aHblix OBOLLEW CO CMETAHOW W MACOM (roBRAWHA) 250 1 2 4,71 36,7 1181,02
CoyC CMEeTaHHbIA C TOMaTOM 30 042 2 2,02 23,7 600,01
MensMeHu OTBapHbIE C Macnom 180 6,57 13 36,16 2774 1454,01
KomnoT ua cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nueHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 820 27,62 276 120,89 826,2
WToro 3a geHb 1371 49,71 49,6 216,48 1498
(nuct 11)
PauwoH: Naurenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBrpak, o6ea) 414p Hepensa: 2 [eHb: NATHUUA
MNpvem HalneHosasna Grioaa Bac Sini Mvwesblie BEWeCTBa SHepre- Ne
nALLW A A Benkn | wpol | Yrnesoge! TH4eckas peuenTypel
3asTpak
COrypubl KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 0.8 1.7 13 8,12
MakapoHbl OTBapHbIE € CbIpOM 220 6,18 8 0,06 94 898
Uaii ¢ caxapom 200 16 63.8 1188
Macno cnueoyHoe (nopuwaMi) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,0
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
WMroro 3a 3aBTpak 560 18,31 19 76,6 545 5
O6en
Vikpa kabaukosas NpoM.Npou3BoACTBa 100 12 14 7.4 97 813
Cyn-nanwa Ha kypuHoM BynsoHe C MACOM Kyp 250 5,48 6 15,3 1376 1015
MNnoB ¢ MACOM NTWUb! 220 17,03 g9 42,72 3226 1075
HanWwTok Wa LWKMNOBHWKA 200 0.6 15,2 65,3 14539,25
Xneb pxaHoW. 30 2,55 1 12,75 T7.7 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WToro 3a O6en 830 30,07 31 109,42 7824
WToro 3a AeHb 1390 48 46 50 196,45 1383,2
(nuet 12)
Pauuon: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 414p Hepens: 2 OeHb: cyﬁsﬁo'ra
Mpuem Muwessie BewecTsa Hepre- Ne
nau.m HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nopa Born | Kwps | Yrnesons: THUBCKAR peLenTyps!
3aBTpak
OMIeT 3aneqyeHHbIW W NapoBoK 190 19,21 21 4,87 2896 891
Canar W3 CBeK/bl OTBApHOW 100 1,36 6 12,98 1046 5,01
Yan ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BartoH 60 4,5 2 30,84 157,2 693
Wroro 3a JasTpax 550 22,13 23 76,85 6113
O6en
Canar Pbhkuk 100 6,18 13 4,28 159,9 75
Cyn kapTodenbHbin ¢ 5060BbIMK U MACOM Kyp 250 5,88 6 21,48 156,6 139
MTULla 3aneyeHHasn co CMETaHo# 100 16,18 25 0,15 286 889
Kanycra TylweHas 180 3,59 7 14,24 128 999
KOMNOT K3 CBEXUX NMOAOCE 200 0,16 23,88 991 380,00
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHUYHbLIn 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 890 31,19 32 124,15 9052
Wroro 3a nexb 1440 53,32 55 201 1516,5
Wroro 3a nepuoa 17 216 617,04 616,6 2557,33 184149
CpeqnHee 3HaueHue 3a nepuon 143466 51,42 51,38 213,11 1534,58

WenonHutens: Bacvneesa lunuana ®aputoBHa  T.89224004758




