
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ДЕТСКИХ УДЕРЖИВАЮЩИХ УСТРОЙСТВ 

Дорогие родители! 

Безопасность детей на дороге начинается именно с вас! Использование специальных детских автокресел и 

ремней безопасности значительно снижает риск серьезных травм и гибели малышей в ДТП. Обратите 

внимание на важные моменты, касающиеся правильного выбора и эксплуатации детских удерживающих 

устройств. 

Зачем нужны детские удерживающие устройства? 

Автомобильная авария — один из наиболее распространенных факторов риска смерти и тяжелых 

повреждений среди маленьких пассажиров транспортных средств. Статистика показывает, что правильно 

установленные кресла снижают вероятность смертельного исхода в авариях на 71% для младенцев и на 

54% для детей старше одного года. 

При столкновении автомобиля малыш весом около 10 кг подвергается воздействию силы тяжести 

эквивалентной нескольким сотням килограммов. Обычные автомобильные ремни безопасности 

рассчитаны на взрослого пассажира и могут нанести серьезные травмы ребенку. Именно поэтому 

необходимы специальные удерживающие системы. 

Как выбрать детское кресло? 

Детские удерживающие устройства делятся на группы в зависимости от веса ребенка: 

o Группа 0/0+ (до 13 кг) — автолюльки для новорожденных и грудничков. Используются в положении 

лежа. 

o Группа I (9–18 кг) — сиденья для малышей постарше. Устанавливаются лицом вперед. 

o Группа II–III (15–36 кг) — бустеры для старших детей. Позволяют поднять положение тела ребенка 

таким образом, чтобы штатные ремни надежно фиксировали тело. 

Выбирайте устройство с сертификатом соответствия стандартам безопасности ECE R44/04 или i-Size (ECE 

R129). Обращайте внимание на удобные регулировки наклона спинки, широкие ремни и наличие защитных 

боковин. 

Основные требования ПДД: 

Согласно правилам дорожного движения Российской Федерации, перевозка детей до 7 лет возможна 

только с использованием специальных детских кресел, соответствующих росту и весу ребенка. Дети в 

возрасте от 7 до 11 лет включительно также обязаны ездить пристегнутыми специальными устройствами, 

либо стандартными ремнями безопасности на заднем сиденье автомобиля. Если ребенок сидит впереди, 

использование автокресла обязательно независимо от возраста. 

Также важно помнить: 

o Запрещено устанавливать автокресло против хода движения на переднем пассажирском месте, 

если в автомобиле активирована фронтальная подушка безопасности. 

o Автокресло должно крепиться согласно инструкции производителя и плотно прилегать к спинке 

автомобильного сиденья. 

Полезные советы: 



o Установите автокресло заранее и проверьте надежность крепления. 

o Никогда не оставляйте ребенка одного в машине, даже ненадолго. 

o Постоянно контролируйте состояние крепежей и замков. 

o Периодически проверяйте срок годности устройства, указанный производителем. 

Используя правильные удерживающие устройства, мы делаем путешествия наших детей комфортными и 

безопасными! 

Желаем вам безопасного пути и приятных поездок всей семьей! 

 


