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IIpumepHOE MEHIO ropsivuero NuTaHus (3aBTpaK, 00en)
nJis aereii S-11 kj1 B NIPUIIKOJIbHOM 0310POBUTEILHOM Jiarepe ¢ JHeBHbIM
npedbIBAHUEM
(Becennmii nepuop 2026 r.)

Pa3paborano ¢ yueroMm TpeOOBaHUI:

«CaHUTapHO-3MUIEMUOIOTUYECKHE
TpeOOBaHUS K OpraHU3AINY TUTAHUS
o0yJaroImxcs B 0011e00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKICHUAX, YIPESKICHUX HAUAIBHOTO U
cpenHero mpodeccHoHaTLHOr0 06pa30BaHUs

CaHHUTapHO-3UIEMHOIOTMYECKHE MTPaBUIIAa U HOPMATHBEI
CanlluH 2.3/2.4.3590-20»



MeHio npurotaenuBaembix 6non

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: Jlanrenac WY 5-11 kn Narepb Komnnekc (3i  Hepens: 1 [eHb: noHepenbHuK
MuueBble BellecTea OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHosaHve bnioga Bec 6niopa Thyeckas
Benkn HKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb PRISRTIPH
3aBTpak
Kawa pucosas monovHas xuakas ¢ 260 11,64 14 41,19 254,3 235,05
Macnom CrmBOYHbIM
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
Xneb pXxaHo-NWEeHNYHbIV 30 255 1 12,75 7,7 1186
oboraleHHbINn
MadhdpuH BaHUNBbHbLIA 60 6,21 6 24,16 259,5 450,05
Uroro 3a 3aBTpak 550 20,4 21 94,1 655,3
Oben
Canat 13 CBekI1bl 0TBapHOW 100 1,36 6 12,98 104,6 5,01
Cyn ¢ kpynoit nweHHow "BonHa" co 250 3,38 6 20,47 148,2 1018,03
CMeTaHoW Ha KypuHom GyrnboHe
MakapoHHble usgenua otTeapHbie ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
KoTtneta [lepeBeHckasi C COycom 110 13,95 15 10,38 2443 1 027,61
TOMaTHbIM
Kucenb BUTaMUHU3NPOBaHHBIN 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1 14,55 T 1148
Urtoro 3a O6en 900 32,07 34 136,41 940,6
WTtoro 3a geHb 1450 52,47 58 230,51 1595,9
(nucr 2)
PauuoH: ladrenac WY 5-11 kn Jlarepb Komnnekc (3i  Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Havnwverosanue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas
peuenTypbl
Benku HKupsl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
KoTneTa KypuHas ¢ COyCoOM TOMaTHbIM 110 8,95 13 10,38 179 1308,01
Kawa rpe4yHeBas pacceinyaras 220 13,68 9 71,31 417 4 998
Yaii ¢ WwMnoBHUKOM 200 11,18 60 854,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 24,13 23 105,37 734,6
Ob6en
lopoluek 3eneHbllt KOHCEePBUPOBAHHbIN 100 3.1 6,5 40 811
Bopui ¢ 250 3,79 il 17,34 147.5 1021,05
KanycToi,kaprToenem,cMeTaHon n
MSICOM Kyp
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
[MeyYeHb No-CTPOraHOBCKU 100 14,6 15 22,6 245 1076
Cok HaTypanbHbIi 200 22,4 138 707
Xneb niweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb6 pxxaHoit 30 2,55 1 14,55 Tyl 1148
WUToro 3a O6en 890 31,16 30 134,82 909,7
Wrtoro 3a aeHb 1450 55,29 53 240,19 1644,3




Pauuon: INanrenac LY 5-11 kn Nlarepb Komnnekc (3:

(nucer 3)

Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muwesble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioga Tuuyeckas -
Benku Hupel YrneBoAbl LIEHHOCTb e s L
3aBTpak
Yuakeiik TBOPOXKHbIN 200 23,76 22 59 518,2 1749
Yai ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
®pyKTbl CBEXME 150 0,6 |l 14,7 70,5 976,04
WToro 3a 3aBTpak 550 24,42 23 88,86 648,6
OGen
Canart u3 kykypy3bl C SALOM 1 NTyKOM 100 1,17 10 15,76 148,9 1824
ConsiHka LOMAaLUHAS CO CMeTaHoMn 250 573 5 34,54 2219 1567
MenbmeHn 0TBapHbLIE C MACoMm 180 19,8 12 38,16 2774 1 454,01
CmeTaHa 30 0,75 6 1,02 61,8 986,01
Hanutok Aroaka. 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb niweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2.55 1 14,55 il 1148
Wroro 3a OGep 820 33,33 35 143,87 934
Wroro 3a peHb 1370 o715 58 232,73 1582,6
(nucr 4)
Pauuon: Nlanrenac WY 5-11 kn Jlarepb Komnnekc (3:  Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
MuuwieBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas g
peuenTypbl
Benku Hupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
BuToyek KypuHbIii ¢ COycomM TOMaTHbIM 110 10,46 14 11,9 234,3 1308,13
MakapoHHble n3genns oTBapHbIe C 220 9,3 6 55,54 320,4 516
mMacnom
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,26 21 95,94 696,7
OGep
BuHerpeT oBOWHOW ¢ CONneHbim 100 2,28 7 9,47 114,8 951
orypLom
Yxa ¢ kpynoi 250 12,65 8 19,38 197,3 181
3anekaHka kapTodensHas ¢ MAacom 200 11,89 18 40,11 403,2 1100
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHoin 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a OGepn 810 32,93 35 132,86 979,9
Wroro 3a neHb 1370 54,19 56 228,8 1676,6




(nucT 5)

ParuoH: INlanrenac WY 5-11 kn lNNarepb Komnnekc (3¢ Hepens: 1 OeHb: naTtHuya
Muwesbie BeljecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeroBaHue bnioaa Bec 6nioaa Thveckas peuenTypi
benku Mupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
BnuH4mnkm 200 11,63 13 31,08 258,8 1330,20
Monoko crylieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Kakao ¢ monokom 200 7,87 7 20,08 190 919
Cok nakeTupoBaHHbI 0,2 200 0,6 32,6 140 707,02
Wroro 3a 3aBTpak 620 21,68 22 93,31 653
Ob6en
Kanycra kBalleHas ¢ Macrnom u nykom 100 1,6 5 8,46 88,2 1793
Cyn-nania Ha KypuHom 6ynboHe ¢ 250 5,55 8 1945 158 1 015,04
MSICOM Kyp
MnoB ¢ MACOM NTWLbI 200 17,58 16 59,73 471,5 1 020,08
HannuTok NUMOHHbIA 200 0,03 3,89 18,6 699
Xneb nweHnYHbIR 30 3.21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,65 T, 1148
WUrtoro 3a Oben 810 30,52 31 127,37 899,2
WTtoro 3a aeHb 1430 52.2 53 220,68 15652,2
(nucr 6)
PauuoH: Nanrenac WY 5-11 kn INarepb Komnnekc (3¢ Hepens: 1 HeHb: cybboTa
MuweBsble BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga TUyeckas =
Benku Yupbl YrneBogbl LUEHHOCTb PElielTypH
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIVt Ny NapoBon 200 14,16 13 38,52 3053 891
Canar 13 oTBapHoOi CBEKIIbI C CbIPOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
Yai sarogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 60 3 2 24,99 156,5 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 22,34 21 86,21 625,8
Ob6eg
KyKkypy3a KoHCepBMpoBaHHasn 100 2,05 4 10,8 89 812
Cyn kapToenbHblit ¢ 60GoBbIMN U 250 5,59 5 20,41 148,8 139,08
Kypoin
peHku 3 nweHu4yHoro xneba 10 1,8 7,81 40 943
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Fynsaw na kypuubl 100 7,14 16 3,6 205,3 1024
KomnoT u3 ceexux nnogos 200 0,03 4,78 19,8 390
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
Xneb nweHuYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Uroro 3a OGen 900 33,06 34 145,29 1007,3
WToro 3a geHb 1460 55,4 55 231,5 1633,1




Wtoro 3a nepuoa

8 530

327,3

330

1384,41

9684,7

CpeéaHee 3HayYeHUe 3a nepuos

1421,70

54,55

55

230,74

1614,1

CocraBun

Koneukas KOnus |

YTBEPAUN




