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MpunoxeHne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBJiiuBaeMbIiX onton

PaunoH: Jlanrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 430p Hepens: 1 LOeHb: noHeAenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaxue 6ntoga B Tnyeckas peLSMTYPSI
Benku Xupbl | Yrnesogbl | ueHHOCTb
3aBTpak
OmneT 3aneveHHblin Uy Naposoi 240 14,47 17 18,13 251,6 891
MeyeHbe peTtckoe 56 3,05 4 26,6 157 1141,09
Yai ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHo-nLeHUYHbI oboralyeHHbIi 30 2,565 1 12,75 TT:T 1186
Wroro 3a 3aBTpak 556 21,63 23 85,14 624,4
O6en
Canar 13 oTBapHoro kaptodens ¢ 3eneHbim 100 2,43 5 14,43 128,66 1025
rOPOLLKOM
¥Yxa ¢ kpyno#u 250 6,26 74 18,51 192,2 181
Mnos mscHow 200 14,54 15 55,63 399,1 444
Mopc sirogHbliA 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 14,55 ey 1147
Xneb nweHUYHbIh 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a OGen 810 29,11 29 120,02 886,86
WTtoro 3a aeHb 1 366 50,74 52 205,16 1511,26
(nucr 2)
Pauuon: Jlanrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBrpak, o6en) 430p Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpvem nuwn HavmeHoBaHue 6ntoga Briong Tuyeckas peuenTypE!
Benku XKupbl | YrneBogbl | UeHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucosasi MONOYHas Xugkasa ¢ Macrnom 250 6,38 8 34,86 257 235,05
CIINBOYHbLIM
Kakao ¢ monokom 200 7,87 i 20,08 138 919
Cnoiika ¢ s6nokom 85 4,59 5 22.31 165,2 806,71
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 565 20,34 21 89,75 638,4
OGen
BuHerpeT oBoLyHOM 100 1,56 5 8,47 130,7 1112
Cyn kapToenbHblil ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
[peHku 13 nweHuyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
MakapoHHble u3genus oTBapHbIE C Macriom 180 5,21 5 33,44 262,1 516
BuTouek KypuHbIi C COyCOM TOMaTHbIM 110 9,51 14 7.18 162,9 |308,11/1 12¢
Kvucenb BUTAMUHU3UPOBAHHBbIiA 200 0,01 7.6 18,5 1318
Xneb pxaHow. 30 2,65 1 14,55 77,7 1147
Xneb nweHn4HbIn 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Utoro 3a O6en 910 29,23 32 116,58 943,7
WToro 3a aeHb 1475 49,57 53 206,33 1582,1




PauuoH: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 430p

(rnuer 3)

Hegens: 1 HeHb: cpeaa
Muwesbie BelLecTBa OHepre-
Mpuem nuwm Haumexoeanue 6nioga P Th4yeckas e
6nioga peuenTypsbl
Benku Xupbl | YrneBogbl | LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHass MOnovHas Xxuakas ¢ macriom 250 11,49 13 4474 303,3 883
CIBOYHbIM
3anekaHka TBOPOXXHO-MaHHas 60 4,2 4 9,15 90,4 365,15
Monoko cryieHHoe 20 1,58 s 9,55 64,2 902
Yai srofHbIi 200 0,1 16 60,2 971
baTtoH 30 1,5 1 12,8 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 18,87 20 91,94 596,3
O6eg
Canar u3 KyKypy3bl C ALOM W NIyKOM 100 1,17 7 15,76 148,9 1824
PacconbHWK NEHUHIPaACKUA CO CMETAHO 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 11,03 10 5,21 185 1076
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 7,58 7 46,34 221,5 998
HannTok u3 NnnoAoB WKUMNOBHUKA 200 0,14 513 24,1 705
Xneb6 pxaHoun. 30 2,55 1 14,55 7a 1147
Xneb nweHnYHbIR 30 3.21 1 16,05 85,2 897
Wrtoro 3a O6ep 890 28,38 32 120,84 881,6
WToro 3a aeHb 1450 47,25 52 212,78 1477,9
(nuct 4)
Pauwuon: lavrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 430p Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BelecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuiym HanmeHoBaHue 6niosa Bittar Thyeckasn peLenTypI
Benkn Xupbl | YrneBogbl | LEHHOCTb
3aBTpak
Kala syHeBas monoyHas BA3kas ¢ Macrom 250 9,98 1 31,35 304,3 842
CNUBOYHBIM
Yait ¢ n"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Bytep6pog ¢ cbipom 50 6,98 6 17,14 203,3 810
DpyKThl CBEXNE 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
Wtoro 3a 3aBTpak 650 17,62 18 78,35 638
O6Gepn
Orypup! coneHble 100 0,8 2,8 15 1006
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem u cmeTaHoun 250 1,83 7 13,19 121,3 1021
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
LHuLens 13 MAca NTULbBI C COYCOM TOMaTHbIM 110 14,97 11 29,99 189,6 [319,01/1 12¢
KomnoT n3 ceexux nnoaos 200 0,16 13,88 99,1 912
Xneb pxxaHoi. 30 2,85 1 14,55 7 1147
Xneb nuweHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a OGen 900 27,43 28 116,9 7841
Wtoro 3a aeHb 1550 45,05 46 195,25 14221
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(nuct 5)

PauuoH: JlaHrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6ea) 430p Hepgens: 1 HAeHb: nATHUUA
Bec Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Brona TUYeckas peuen.Typbl
Benku Xupbl | YrneBogbl | LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua rpeyHesas paccbinyaras 180 7,58 7 46,34 221,5 998
Kotneta KypuHas ¢ coycom ToMarHbim 110 9,02 11 6,01 162 1308/1 126
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
MaddUH TBOPOXKHbIV 60 124 1 10,16 98,5 806,44
Baron 30 05 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 19,31 20 91,01 624
Ob6en
®aconb CTpyykoBas oTBapHas 100 8.3 it 5,72 129,84 991,02
LLin n3 ceexen kanycTbl C kapToenem co CMeTaHo 250 1,9 6 9,14 132,5 124
Pvc npunyLieHHbIn 180 4,32 7 44,46 264,5 512
®pukace 3 msica NTULLbI C COYCOM 100 13,33 7 35,31 182,2 1023
Mopc srogHbiit 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 14,55 A 1147
Xneb nuweHnYHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a OGep, 890 28.73 29 126,08 875,94
WToro 3a aeHb 1470 48,04 49 217,09 1499,94
(niucT 6)
PauwuoH: INanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 430p Hepens: 1 HeHb: cy6boTa
Muwesble BellecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bhsaas Tuyeckas peuenTypl
Benkn upbl | YrneBoabl | LeHHOCTb
3aBTpak
Kawwa oBcaHas Mepkynec xuakas MoOnovHas ¢ Maciom 250 10,33 12 41,89 354,4 850
CNUBOYHbLIM
Yai ¢ WwunosHMKOM 200 11,18 447 854,01
MadbpuH BaHUNBHbIR 60 6,21 6 14,16 109,5 806,13
BatoH 60 3 2 24,99 156,5 693
WToro 3a 3aBTpak 570 19,54 20 92,22 665,1
O6en
Kykypysa koHcepBupoBaHHasi 100 2,05 4 10,8 89 812
Cyn KpecCTbAHCKWiA C Kpynomn, cMeTaHon 250 4,98 7 18,93 149,5 1058
MakapoHHble n3aenus oTBapHble C Macnom 180 5,21 5 33,44 262,1 516
BuTouek KypuHbIil ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 9,51 14 7,18 162,9 |308,11/1 12¢
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHoit. 30 2,55 1 14,55 T, 1147
Xneb nuweHuYHbIA 30 321 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a Obep 900 27,86 32 125,31 928,1
Wroro 3a aeHb 1470 47,4 52 217,53 1593,2
Wtoro 3a 1 Hegento 288,05 304 1254,14 9086,5
CpepaHee 3Ha4eHue 3a 1 Heaenw 48,01 51 209,02 1514,4
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Payuon: Iaunrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 430p

(nuer 7)

Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Bec MuileBble BelecTsa OHepre- Ne
[Mpuem num HaumeHoBaHue 6noga Bnioga Tnyeckas peuen-Typbl
Benku Xupbl | Yrnesoab! | ueHHoCcTb
3aBTpak
Kalua pucosan MoniodHas xuakas ¢ Macnom 250 6,38 8 34,86 257 235,05
CMUBOYHBIM
Kakao ¢ Moniokom 200 7,87 7 20,08 138 919
Cnoiika ¢ BULLHEV 85 4,34 5 20,31 165,1 1 870,01
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 565 20,09 21 87,75 638,3
Ob6en
BuHerpeTt OBOLLYHOV C CONEHbIM OrypLIOM 100 2,41 1 9,71 112,8 951
Cyn kapTodenbHblll ¢ 6060BLIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'peHku M3 nweHunyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
CnareTTn oTBapHble 180 5,02 i 35,96 266,2 1011,03
KoTneta [lepeBeHcKan C COyCOM TOMaTHbLIM 110 9,09 10 18,5 189,9 |027,13/1 12¢
Mopc arogHblit 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
Xneb nweHUYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a Obepn 910 29,58 32 124,91 9424
WToro 3a peHb 1475 49,67 83 212,66 1580,7
(nuct 8)
Pauwuon: Jlavrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, 06en) 430p Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpvem numn HaumeHosaHnne bnioga Bie Tnyeckas peLeNTYDbI
Benku Xupbl | Yrnesogbl | LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 210 8,85 8 54,07 258,4 998
Kotnera KypnHas ¢ coycom TomaTHbIM 110 9,02 11 6,01 162 1308/1 126
Yait c caxapom 200 16 63,8 1188
bBaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,37 20 88,58 562,4
Ob6epn
[opoLuek 3eneHbllt KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 10 13,76 128.8 811
ConsiHka AOMaLLUHAS CO CMETaHOMN 250 2,39 6 15,99 115,4 1567
[noe ¢ Macom nTuubl 200 17,61 20 38,69 379,8 1020
KomnoT n3 cmecu cyxoppykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 14,55 77,0 1147
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
WTtoro 3a OGen 810 27.21 28 123,4 883,6
WToro 3a aeHb 1360 46,58 48 211,98 1446




PauuoH: Janrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, 06ea) 430p

(riucr 9)

Hepens: 2 HeHb: cpeja
Muwesble BelecTea OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bee Tuyeckas B
Bnioaa peuenTypsbl
Benku XKupbl | YrneBoabl | LeHHOCTB
3aBTpak
Kalla niweHHas MonovHas xuakas ¢ Macrnom 250 11,49 13 4474 303,3 883
CNUBOYHBIM
Yu3KerK TBOPOXKHbINA 70 8,32 8 18,95 202,1 1749
Yait srogHbll 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,41 22 92,19 643,8
Ob6en
Canat 13 KyKypy3abl C ANLIOM, CbIPOM U NyKOM 100 6,97 6 25,5 115,4 1826
Bopuy ¢ kanycroii, kapTodenem n cMeTaHon 250 1,83 7 13,19 121,3 1021
MenbmeHu 0TBapHbIE C MAcriom 180 16,2 11 62,16 433,4 1454,01
CmeTana nopu. 30 0,75 6 1,02 61,8 986
KomnoT n3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb pxaHoin. 30 2,95 1 14,55 i 1147
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wrtoro 3a Oben 820 31,67 32 136,99 915
Wroro 3a geHb 1370 53,08 54 229,18 1558,8
(nuner 10)
Pauuon: Jlanrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 430p Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
MuweBble BelecTa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Sna Tuyeckasn P
Benku Xupbl | YrneBoabl | LeHHOCTB
3aBTpak
MakapoHHble u3genusa oTBapHble ¢ Macnom 180 5,21 5 33,44 262,1 516
KoTtnera pbibHas 100 11,24 i1 13,32 138,2 1 699,07
Yai ¢ numMoHoOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaroH 30 1,8 1 12,5 78,2 693
DpyKTbl CBEXMNE 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
WToro 3a 3aBTpak 660 18,61 18 89,12 608,9
Oben
KanycTa kBalleHas ¢ Macnom u nykom 100 2.6 5 8,46 121,5 1793
Cyn KpecTbAHCKniA C Kpynol, cmeTaHo 250 4,98 7 18,93 149,5 1058
KapTodenb oTBapHon 180 4.5 3 28,37 149,8 518
BuToyek KypuHbI C COyCOM TOMaTHbIM 110 9,51 14 7,18 162,9 ]308,11/1 12¢
Cok HaTypanbHbIl 200 22,4 95 707
Xneb pxxaHon. 30 2.55 1 14,55 A 1147
Xneb nuweHUYHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wtoro 3a OGen 900 27,35 31 115,94 841,6
WToro 3a geHb 1 560 45,96 49 205,06 1450,5




(nmct 11)

Paunon: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBrpak, o6en) 430p Hepens: 2 [eHb: nsTHUuUa
Muwessble BellecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwn HavmeHoBaHue 6ntoaa S Tnyeckasn peueNTypI
benku HKupbl | Yrnesoabl | ueHHOCTD
3aBTpak
Kala maHHas )uakas MOIOYHas C Macnom 250 9,98 11 31,35 304,3 852
CIMUBOYHBIM
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
MadcbuH BaHUNbHbIA 60 6,21 6 14,16 109,5 806,13
BatoHn 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHo-NLWEeHNYHbIA 06oraLeHHbIn 30 2,55 1 12,75 77,7 1186
Wroro 3a 3aBTpak 570 20,24 19 86,76 633,5
O6en
Canat "Mosaiika" 100 2,95 i 18,2 213,9 1 096,14
Cyn-nanwia Ha kypuHom BynboHe 250 2,98 6 15,3 137,6 1015
[MeueHb, TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 9,72 10 18,95 183,6 261,16
Kala rpeyHeBas pacceinyaras 180 7,58 # 46,34 2215 998
Mopc sirogHbili 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb pxaHoun. 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
Xneb nuweHnYHbIi 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wtoro 3a OGep 890 29,11 32 130,24 923,5
Wrtoro 3a aeHb 1460 49,35 51 217 1557
(nuer 12)
Pauuon: Jlanrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 430p Hepens: 2 HeHb: cy6boTa
Muwesble BelecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HavnmvexosaHve 6noaga 6nio4a Tuyeckas peLenTypbi
benku XXupbl | YrneBogbl | LEHHOCTb
3aBTpak
Kalwa nweHHas MosiovyHasn BA3Kas C Macrnom 250 11,9 13 448 3215 302
CMUBOYHBIM
Yaii ¢ mosiokom 200 1,36 1 13 88,1 854
Cnoiika ¢ knyBGHUKoMR 85 4,59 5 22,31 165,2 1 871,02
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 565 19,35 20 92,61 653
O6en
Canat u3 oTBapHOii CBEKIbl C SNLOM 100 5,08 6 22,7 103,8 1655
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co cMeTaHomn 250 1,9 6 9,14 132,5 124
Puc oTBapHOi C MEKCUKAHCKON CMEChIo 180 5,21 5 33,44 262,1 1472,01
Kotneta KypuHas ¢ coycom ToMaTHbIM 110 9,02 11 6,01 162 1308/1 126
KomnoT 13 cBexux nnojos 200 0,16 13,88 99,1 912
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 14,55 i 1147
Xneb nweHnYHbIN 30 321 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a OGepn 900 27,13 30 115,77 9224
Wroro 3a geHb 1465 46,48 50 208,38 1575,4
Wroro 3a 2 Hegenta 291,12 305 1284,26 9168,4
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a 2 Heaenwo 48,52 51 214,04 1528,1
WToro 3a nepuon 17471 579,17 609 2538,4 18254,9
CpepHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1455,92 48,26 51 211,53 152%
CocTasun M Koneukas tOnua OpbeBHa YTBepaun
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