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IIpuMepHoOe IBYXHEEJIbHOE MEHIO TOPAYEro NUTaHus (3aBTpak, oden)
naist aerei 1-4 k1.  Bcece30HHOeE

Paspaborano ¢ yyerom TpeboBaHmii:

«CaHUTapHO-3TTUIEMHUOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHHUs K OpraHU3aluK TUTAHUS
obyuarommxcsi B 0011e00pa3oBaTebHbIX
YUPCIKACHUAX, YUPECIKIACHUAX HA4aJIbHOTO U
cpenHero nmpodeccuoHalIEHOro 00pa3oBaHUS

CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKHE TIPAaBUIa U HOPMATHBBI
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20»



Mpunoxexne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe AByXHeaenbLHOE MEHIO ropAYero nuTaHus(3aBsTpak,06en) ansa neten 1-4 kn

Paumnon: Jlanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3asTpak, 06  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BewecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6noaa Bec 6nioga TUYeckas .
Benku XKupbi Yrnesoab! LEHHOCTb ek
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ ceipom 50 4.1 5 17,14 147,8 810
Kawa nweHHas MONoYyHas xuakas ¢ 200 7.19 6 35,79 2426 883
Macnom CUBOYHBLIM
Kakao ¢ monokom 200 2,87 3 20,08 134 919
Anuo oTeapHoe W 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,24 19 73,29 587,2
O6en
Canart 13 Kykypy3bl C SALOM, OrypLOM W 60 4,18 6 15,3 69,2 14 519,02
nyKom
*Wu 3 cBexeit kanycTbl ¢ 200 1,65 5 8,08 84,3 124,06
KapTodenem, CMETaHON U MACOM Kyp
MakapoHHble U3penus oTBapHbie ¢ 150 2,95 5 33,96 212,7 516
Macnom
Coyc KpacHblit OCHOBHOW 20 0,14 1 1,6 16,7 901
MutGons! 80 11,19 7 1,86 101,1 1 436,01
Cok HaTypanbHbIi 200 224 95 707
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 i 44 1147
Xneb nweHNnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a OGen 770 26,41 26 111,9 737,9
Wtoro 3a aeHb 1270 45,65 45 185,19 13251
(nucer 2)
PauwoH: Jlanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, o6  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku XKupesl Yrnesoabl UEHHOCTb PaUsITyYRS
3aBTpak
TedTenn MACHbIE C NyKOM 90 13,61 10 9,46 215,2 907
Coyc TomaTHbIin 20 0,12 1 1,16 1.1 1126
Kawa rpe4HeBsas paccbinyaras 160 3,06 6 32,5 2081 998
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,04 18 74,54 576,8
O6en
Canar 13 oTBapHbIx oBoLuen ¢ 60 1,75 6 574 85,7 1477
3eNeHbIM ropoLLUKOM U SIRLIOM
*CBEeKONbHUK CO CMETaHOM! U MSICOM 200 23 3 18,92 109,3 1033,01
Kyp
Pary u3 ntuubl 200 16,85 13 28 261,9 1071
KoMnoT u3 ceexux nnojos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb pxaHow. 30 2,55 1 12,75 T 1147
Xneb6 nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6ep 720 26,82 24 105,34 7159
Wroro 3a aeHb 1220 45,86 42 179,88 12927
(nucr 3)
PauwuoH: Ilanrenac LUY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, 06  Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muuwessble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas he
Benku Hupsl Yrnesoabl UEeHHOCTb PRERITYPH
SaoTpax
YnaKeilk TBOPOXKHBIiA 140 | 16,13 | 14 375 | 3492 | 1749




Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Batox 30 2,25 1 15,42 78,6 693
DpyKThl cBEXME™ 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,04 16 82,78 558,2
Oben
Wkpa oBowHas MOPKOBHAs 60 0,56 3 8,66 47,8 814
*PacconbHUK NEHUHIPaACKun Co 200 211 5 8,01 118,9 1 030,06
CMETaHON U MACOM Kyp
[MeueHs, TyweHan B coyce™ 100 13,72 10 8,95 183,6 261,16
Puc npunyLyeHHbIi 150 3,35 4 35,01 180,5 512
KomnoT n3 cmecu cyxopykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nWeHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a OGen 770 25,96 24 116,92 806,4
WToro 3a aeHb 1290 45 40 199,7 1364,6
(nucr 4)
Pauwon: llanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, 06 Hepens: 1 OeHb: yetsepr
Mvwessie sewecTsa Onepre-
Mpuem nuwm Haumexosaxue 6nioaa Bec 6nioaa TUYyeckan e
bBenku Hupbl YrneeoAabl UEHHOCTb sl
3asTpak
ynsaw na kypvusl 100 12,68 11 12,83 162,8 1105
MakapoHHbIe N3aennsa OTBapHbIE C 170 3,34 38,49 241 1 516
mMacnom
Yair sroaHbI 200 0,1 16 59,9 971
BaTtox 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aeTpak 500 18,37 18 82,74 542 4
Ob6en
Canar 13 cBeknbl C Y8CHOKOM 60 0,89 5 519 69,5 820,01
Cyn kapTodensHbiit ¢ 6o60BbIMY 1 200 47 4 17.18 1253 139,08
Kypoi
peHku n3 nweHuyHoro xneba 10 1.3 7.81 40 943
BuTouku pbiGHbIE NO-A0MAaLIHEMY 90 10,7 6 12,07 131,9 1633,49
Miope kapTodensHoe 150 3;31 8 AT 210 995
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHoun. 30 2,55 1 12,75 TT 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUtoro 3a O6en 770 26,78 25 113,07 7977
Wrtoro 3a aeHb 1270 4515 43 195,81 1340,1
(nucr 5)
Pauwown: Nlanrenac WY 1-4 kn Komneke (3aetpak, 06  Hepens: 1 OeHb: natHuya
Mviwessble Bewecrea OHepre-
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas W
Benkn Hupel Yrnesoas! LUEHHOCTb ORIy
3aeTpak
Bapenuku ¢ capwem kaptodenbHbIM 130 12,74 10 27,56 256,4 1 454,02
C NyKom
CmeTtana nopu. 20 0,5 4 0,68 41,2 986
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
DpykTbl CBEXME® 150 0.6 1 14,7 70,5 976,04
Wroro 3a 3aBeTpak 530 16,09 16 74,36 510,5
O6en
Canar 13 ConeHbIx OrypLos C flyKOM 60 0,52 3 1,57 37 1005
*LLn u3 ceexen kanycTbl ¢ 200 1,65 5 8,08 84,3 124,06
kaptocenem, CMETaHOW U MSICOM Kyp
YKapkoe no-goMaluHeEMY C MACOM 200 17,52 14 50,22 356,47 1149
nTUUbI
KomnoT na kyparn 200 0,78 22,62 101 932
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wtoro 3a O6en 720 26.23 24 111,29 738.67
Wtoro 3a nexsb 1250 42,32 40 185,65 1249,17

(nuct 6)




PauuoH: Nanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, 06  Hepensi: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumernoBanue bnioaa Bec 6nioga TUYeckas "
Benku HKupbl Yrnesoab! LEeHHOCTb PRI
3aBTpak
Kalua (nweHo,puc) Xuakas MonoudHas 190 8,73 10 35,78 257 4 848
C Macfiom CNuBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BatoH 60 45 2 30,84 157,2 693
Anuo oTeapHoe WT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
WUroro 3a 3aBeTpak 500 18,31 1 F 4 82,9 541,2
O6en
Canart u3 cBeK/bl OTBapHON 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
Cyn ¢ Kpynon pucoBow U MACHBIMK 200 1,34 2 8,82 137,3 153
thpukagenbkammn
MeyeHb, TyWEHan B TOMaTHOM coyce 90 13,63 9 4,78 162,5 1 076,01
Niope KkapTodenoHoe 150 3,31 8 2117 210 995
Kucenb BUTAMUHU3NPOBaHHbIN 200 0,05 38 92,5 1318
Xneb pxaHoin. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 760 24,91 25 115,36 815
WUroro 3a aeHb 1260 43,22 42 198,26 1356,2
(nucr 7)
PauuoH: Jlanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aeTpak, 06 Hegens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muwessble BewecTesa OHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHosanue 6niopa Bec 6nioga Tuyeckas e
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PONORTYRH
3aBTpak
Kotnera poibHas "aga" 100 10,81 5 11,63 109 830
MakapoHHbIe u3genusa oTBapHbIe C 170 3,34 6 38,49 241 1 516
Macnom
KoghenHbii HaNUTOK C MONTOKOM 200 2,84 6 14,38 152 1110
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,24 18 79,92 580,7
O6en
Canar 3onywka 60 1,35 5 6,24 80,2 12 160,01
*Bopuy ¢ 200 3,03 6 13,87 118 1021,05
KanycTown,kapToenem,cMeTaHon u
MACOM Kyp
Kawa syHeBas 6e3MonoyHas ¢ Macnom 150 54 7 35,32 223 1001
pacTUTenbHbIM
loBsAUHA B KUCNO-CNAZKOM Coyce 90 10,61 7 8,29 1332 437,18
Cok HaTypanbHblii 200 22,4 95 707
Xneb6 pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 777 1147
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wtoro 3a O6en 760 26,15 27 114,92 809,3
Wroro 3a geHb 1260 45,39 45 194,84 1390
(nucr 8)
PauunoH: Nanrenac WY 1-4 kn KoMmnekc (3asTpak, 06  Heaens: 2 Henb: cpeaa
Muwessbie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nwoga Thyeckas ha
Benku HKupsl Yrneeoab! LeHHOCTb poUsaTyPl
3aBTpak
**CbIpHUKK 140 14,8 15 29,35 310,9 1 066,01
Coyc MONoYHbIN (Cnagkui) 20 0.4 1 2,69 217 904
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Baton 30 2,25 1 15,42 78,6 693
PpykThl CBEXME™ 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
Wroro 3a 3aeTpak 540 18,11 18 71,32 541,6
O6epn
Canar 13 Kykypy3bl C AWLOM W NTyKOM 60 0,7 5 9,46 89,3 14 519,01
*PacconbHnk NEHMHrpagcknin co 200 Z,11 8 8,01 118,9 1 030,06
CMETaHO| U MACOM Kyp




Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 150 2,86 6 30,49 1951 998
YukeHnbon ¢ MONOYHLIM COyCOM 100 15,2 8 10,07 190,1 1633,99
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHuYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 770 26,75 26 101,68 814,4
Wtoro 3a aeHb 1310 44,86 44 179 1356
(nuer 9)
Pauuown: Naurenac LY 1-4 kn Komnekc (3aeTpak, 06  Hepens: [eHb: yeTsepr
Mvwessbie BewecTea OHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHoBaxue bnoaa Bec 6nioaa TUYeckas be
Benku Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peLsnTYRR
3asTpak
Kawa maHHas xuakas MOnoyHas ¢ 200 7,48 8 27,11 187,9 852
Macnom CNMBOYHbIM
Yait ¢ MONOKOM 200 1,36 1 16 88,1 854
Colp (nopyusamu) 20 3,38 4 72,6 97
bBaToH 30 225 1 15,42 78,6 693
MNevyeHbe geTckoe (KOHA nu3a) 56 3,2 3 24,31 154,9 1141
Uroro 3a 3aeTpak 506 17,67 17 82,84 582,1
Ob6en
BuHerpeT oBOLYHOM C CONEHbIM 60 1,44 4 5,83 67,7 951
orypuom
Cyn n3 pa3Hbix osoLlen 200 1,58 3 8,52 96,5 1181
MenbmeHn OTBapHbIE C Macnom 150 13,47 13 31,8 251,2 1454,01
Coyc CMeTaHHbIi C TOMaTOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
KomnoT 13 cmecu CyxodpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb6 pxaHow. 30 2,55 1 12,75 7.7 1147
Xneb nweHnyHbIN 30 3:21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 700 23,13 24 104,46 7147
Utoro 3a aenb 1206 40,8 41 187,3 1206,8
(nucTt 10)
Pauwuon: Nlanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aetpak, 06  Hegens: OeHb: naTHUUa
Muwesble BEWECTBA OHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoaa TUYeckas b
Benku HKupsl Yrnesoasbl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
**KoTnera KypuHas 100 12,23 11 0,2 158,2 1308
MakapoHHble U3aenus OTBapHbIe C 200 3,93 7 4528 283,7 516
macnom
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aeTpak 530 18,41 19 76,9 584,3
Oben
Ukpa kaBaukoeas NPOM.NPOU3BOACTBA 60 0,72 7 4,44 58,2 813
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe ¢ 200 4,44 4 12,6 126,4 1 015,04
MSACOM Kyp
Mnos ¢ MAacom NTULbI 200 14,48 13 44 84 356,3 1075
HanuTok U3 nnojoB LWMNOBHMUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 12,75 777 1147
Xneb nweHuuHbIn 30 321 1 16,05 82,2 807
Wroro 3a O6ep 720 26,08 26 116,31 8214
WUtoro 3a pgexs 1250 44 49 45 193,21 1405,7
Wroro 3a nepuop 12 586 44274 427 1898,84 13376,37
CpeaHee 3HaveHue 3a nepuos 1258,6 44 274 42,7 189,88 1337,64
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