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Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe ABYXHeaeNbLHOE MEHIO ropsiyero nuTaHus(3aeTpak,06en) ans aeten 5-11 kn

PauuoH: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3asTpak, o Hepens: 1 [eHb: NoHeAenbHUK
Muwesble BewecTsa Onepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue bnioga Bec 6niopa TUJYEeCKas he
Benku Hupol Yrnesoab! LEeHHOCTb el
3aBTpak
ByTep6poa ¢ ceipom 50 4.1 5 17,14 147.8 810
Kawa nweHHas MonoYyHas xuakas c 250 8,99 8 4474 303,3 883
Macniom C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ monokom 200 2,87 3 20,08 134 919
Aluo oTBapHOe WT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,04 21 82,24 647,9
O6en
Canar u3 KyKypy3abl C ALIOM, OrypLOM U 100 6,97 10 255 1154 14 519,02
NYKOM
*LLw n3 ceexen kanycTbl € 250 2,06 6 10,11 105,4 124,06
KapTodenem, CMeTaHoh U MACOM Kyp
MakapoHHble u3aenus oTeBapHbie ¢ 180 3,54 6 40,76 2553 516
macnom
Coyc KpacHblit OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MutBonsl 80 11,19 7 1,86 101,1 1 436,01
Cok HaTypanbHblit 200 22,4 95 707
Xneb pxaHoM. 30 2.55 1 12,75 177 1147
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6en 890 30,2 32 130,57 847,8
Wroro 3a geHb 1440 51,24 53 212,81 14957
(nucer 2)
PauuoH: Jlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3asTtpak, o Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuwessle BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaxue Gnoga Bec bnioaa Th4eckas he
Benku Xupbl Yrnesoab! LUEeHHOCTb PaLanTYPH
3aBTpak
TedTenn MACHbIE C NyKOM 90 13,61 10 9,46 215,2 907
Coyc TomaTHbli 20 0,12 1 1,16 1.1 1126
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 3,44 T 36,56 231 998
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BaroH 60 4,5 2 30,84 157,2 693
Wroro 3a 3asTpak 550 21,67 20 94,02 678,3
O6en
Canar u3 OTBapHbIX OBOLLEN C 100 2,92 10 9,57 1429 1477
3eNEHbIM rOPOLUKOM U ARLOM
*CBEKONbHUK CO CMETaHOW U MACOM 250 2,88 3 23,65 136,7 1 033,01
Kyp
Pary u3 ntuubl 210 17,69 13 29,44 280 1071
KomnoT u3 ceexwux nnoaos 200 0,16 23,88 991 390
Xneb6 pxxaHon. 30 2,55 1 12,75 7 1147
Xneb nNweHNYHbIR 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 820 29,41 28 115,34 818,6
Wroro 3a peHb 1370 51,08 48 209,36 1496,9
(nuer 3)
Pauuon: Nlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o Hepens: 1 HeHb: cpega
Muwesble BewjecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas e
Benkn XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb RS




[3aeTpak

Yuskeink TBOPOXKHbI 170 19,5 17 45,53 424 1 1749
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
DpykThl CBEXME™ 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
WUtoro 3a 3aBTpak 550 22,41 19 90,81 633,1
Ob6en
Wkpa osoLHas MOPKOBHAA 100 0,93 6 14,44 79,7 814
*PacconbHuUK NEHUHrPaACKUin o 250 2,64 6 10,01 148,7 1 030,06
CMETaHO! U MACOM KYp
MeuyeHb, Tywenan 8 coyce* 100 13,72 10 8,95 183,6 261,16
Puc npunywieHHbIi 180 4,01 4 42,01 216,6 512
KoMnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb6 pxaHoi. 30 2,55 1 12,76 17,7 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 890 27,52 28 131,7 904,2
WUtoro 3a aeHb 1440 49,93 47 222,51 1537,3
(nucr 4)
PauuoH: Nanrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, 0 Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Mvwesbie BewecTsa Onepre-
Mpuem nuwm HaumexosaHue 6nioga Bec bniopa TU4yeckan e
Benkn Hupbi YrnesoAab! LUEHHOCTb PRUOATYRH
3aeTpak
FCynaw na kypuus! 100 12,68 11 12,83 162,8 1105
MakapoHHbIE U3aenus oTBapHbIE C 220 4,32 49 81 312 516
4Macnom
Yait arogHbiv 200 0,1 16 59,9 971
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Utoro 3a 3asTpak 550 19,35 20 94,06 613,3
O6en
Canar n3 ceeknbl C YECHOKOM 100 1,48 8 8,65 115,9 820,01
Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMK 1 250 5,88 6 21,48 156,6 139,08
Kypow
pexkn n3 nweHuyHoro xneba 10 1.3 7.81 40 943
BuTouku peibHblie no-gomaluHemy 100 11,89 6 13,41 146,5 1633,49
Niope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
HanuTok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxxaHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHuYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Utoro 3a O6en 900 30,4 32 127,61 932
WUToro 3a neHs 1450 49,75 52 221,67 15453
(nuct 5)
Pauwuon: Nawnrenac WY 5-11 kn Komnekc (3asTpak, o  Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muwesbie Bewecrsa OHepre-
Mpuem nuwm Haumenosanue 6niopa Bec 6noaa TU4eckas —
Benkun Xupsbl YrnesoAab! UEHHOCTb peuentypel
3asTpak
BapeHuku ¢ dapiem kapTodensHbIM 150 14,8 13 31,8 295,85 1 454,02
C NyKom
CwmeTaHna nopu. 20 0,5 4 0,68 412 986
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
DpyKTLI CBEXME® 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
WUtoro 3a 3asTpak 550 18,15 19 78,6 549,95
Oben
Canar 13 conexbix orypLos C nykom 100 0,86 5 2,61 61,6 1005
*LLn ua ceeweir kanycThl € 250 2,06 6 10,11 1054 124,06
KapToenem, CMETaHON ¥ MACOM Kyp
YKapkoe no-gomalHemy ¢ MACOM 220 19,27 15 55,23 392,12 1149
nTUYbI




KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xne6 pxkaHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6ep 830 28,73 28 119,37 820,02
Wroro 3a geHb 1380 46,88 47 197,97 1369,97
(nner 6)
Pauuon: Jlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3astpak, o Hegens: 1 Oens: cy6Gorta
Muuwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6noaa Th4yeckas -
P h A A Benku Wupbl Yrnesoab! UEeHHOCTb e
3aBTpak
Chbip (nopumsimu) 20 3,38 4 72,6 97
BaToH 60 4.5 2 30,84 157.2 693
Kawa oBcsinas epkynec Bsaskas 270 8,17 12 38,5 297 4 846
MOMNOYHAR C MAcNoM CAUBOYHLIM
Kakao ¢ monokom 200 2,87 3 20,08 134 919
Wroro 3a 3asTpak 550 18,92 21 89,42 661,2
O6en
Canat 13 oTBapHOW CBEKIbI C 100 1,44 6 6,68 87,8 1228
orypuamu ConeHbIMiU U PacTUTENbHLIM
Macrnom
Cyn Xapu4o ¢ cune KypuHbIM 250 1,76 6 12,25 1571 577,01
Kawa rpe4HeBas paccbinyaras 180 3,41 8 36,59 234,12 998
Coyc KpacHblit OCHOBHOWN 30 0,21 2 2,25 23,6 901
Fonybupbl neHusble U3 msaca 70 15,04 4 14,21 70,1 967
HanuTok NUMOHHbIA 200 0,14 19,43 93 699
Xneb pxaHoi. 30 255 1 12,75 77,7 1147
Xneb NwWeHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 890 27,76 28 120,21 825,62
WTtoro 3a geHb 1440 46,68 49 209,63 1486,82
(nucr 7)
PauuoH: Jlaurenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTtpak, o Hepens: 2 [eHb: noHeAenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwimn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas i
Benkun Xupsl Yrnesoabl LEHHOCTb peLanTyps
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) Xuakas MonoyHas 240 11,02 13 452 3252 848
C Macnom CrMBOYHbIM
Yait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Baton 60 4.5 2 30,84 187.,2 693
Ao oTeapHoe Wt 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Wrtoro 3a 3aeTpak 550 20,6 20 92,32 609
Obep
Canar u3 cBeknbl OTBApHON 100 1,36 6 12,98 104,6 5,01
Cyn ¢ Kpynow pUCOBO U MSICHBIMU 250 1,67 2 11,03 1717 163
pukagenbkamu
MeueHs, TyLIeHan B TOMATHOM coyce 100 15,14 10 5,31 169,4 1 076,01
Miope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHLIN 200 0,05 38 92,5 1318
Xneb pxaHowu. 30 2,55 1 12,75 7.7 1147
Xneb nNWeHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6ep 890 27,95 30 128,73 950,1
Wroro 3a geHb 1440 48,55 50 221,05 1559,1
(nucr 8)
PauuoH: Jlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3asTpak, o Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
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Hipnem nwun Manmenusanne winga DTcu Uiy a InHeLkan
d - & . Benkun Yupbl Yrnesoabi LEHHOCTb prRasHTYPS
[3aeTpak
KoTneta poibHas "Naaa" 100 10,81 5 11,63 109 830
MakapoHHble u3aenus oTBapHbie C 220 4,32 8 49,81 312 516
macnom
KodheiHbiit HanUTOK C MONOKOM 200 2,84 6 14,38 152 1110
baroH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wrtoro 3a 3asTpak 550 20,22 20 91,24 651,6
O6epn
Canat 3onywka 100 2,24 8 10,4 133,6 12 160,01
*Bopwy ¢ 250 3,79 T 17,34 147,56 1 021,05
KanycTomn,kapTohenem,cmeTaHomn u
MACOM Kyp
Kawa syHesas 6e3monoyHan c macnom 180 6,48 8 42 .38 267,6 1001
pacTUTENbHbLIM
[oBAAWHA B KNCNO-CNAaAaKoM coyce 100 11,79 7 9,21 148 437,18
Cok HaTypanbHbilit 200 22,4 95 707
Xneb pxkaHown. 30 2,55 1 12,75 2.7 1147
Xneb nweHnuHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wrtoro 3a O6en 890 30,06 32 130,53 951,6
WToro 3a neHb 1440 50,28 52 221,77 1603,2
(nucr 9)
PauwoHn: Nlanrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o  Hepensi: 2 [eHb: cpeja
Muwessie BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6nwoaa Bec 6nwoaa TUyeckasn %
Benkun HKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb ROMONTYPH
3asTpak
“*CbIPHUKK 140 14,8 15 29,35 310,9 1 066,01
Coyc MONoYHbIV (Cnagkuit) 30 0,59 2 4,03 32,6 904
Yait ¢ numoHom™ 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
DOpyKThI CBEXME™ 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
WUroro 3a 3aBTpak 550 18,3 19 78,66 552,5
Ob6en
Canar 13 kykypy3bl C SALIOM W NYKOM 100 147 8 15,76 148,9 14 519,01
*PacconbHuK NEHUHIPaACKut co 250 2,64 6 10,01 148,7 1 030,06
CMETaHO! N MACOM Kyp
Kawa rpeyHesasn paccboinyartas 180 3,41 8 36,52 234,12 998
YukeH60n ¢ MONOYHbIM COYCOM 100 15,2 8 10,07 190,1 1633,99
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 T 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 3;24 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6ep 890 28,3 32 116,01 942,82
WUrtoro 3a peHsb 1 440 46,6 51 194,67 1495,32
(nucTt 10)
Pauwon: Jlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, 0  Hepensa: 2 OeHb: yeTsepr
Mvwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6noaa Bec 6nioaa TUYeckas Ne
Benku Hupsbi Yrnesopbl LEHHOCTb PRI P
3asTpak
Kawa maHHas xuakas MonoyHas ¢ 240 8,97 10 32,54 2255 852
Macsiom CIMBOYHbLIM
Yait ¢ monokom 200 1,36 1 16 88,1 854
Cbip (nopuusmu) 25 423 5 90,8 97
batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
MeyeHbe AeTcKoe (KOHA M3A) 56 3,2 3 24,31 154,9 1141
Wtoro 3a 3aBTpak 551 20,01 20 88,27 637,9

O6en




BuHerpeT OBOLLHOW C CONEHbIM 100 2.41 14 9,71 112,8 951
orypuom
Cyn 13 pa3sHbix oBOWEi 250 1,98 4 10,66 120,6 1181
CoyC CMeTaHHbIi C TOMaToM 30 0,42 2 2,02 23.7 600,01
MenbMeHW OTBapHbLIE C MACIOM 180 16,16 16 38,16 301,44 145401
KoMnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 1167 928
Xneb pxaHow. 30 2,55 1 12,75 777 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 3.21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6en 820 27,19 31 116,84 834,14
Wroro 3a aeHb 1371 472 51 205,11 1472,04
(nucr 11)
Pauwmon: Nlanrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o Hegensi: 2 [eHb: naTHuua
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas He
Benkun YKupbl YrnesoAabl LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
**Kornera kypuHas 100 12,23 11 0,2 158,2 1308
MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe ¢ 220 4,32 49,81 312 516
macnom
Yail ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
baTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3asTpak 550 18,8 20 81,43 612,6
O6en
Wkpa kaBGavkosBan npoM.npoussoacTsa 100 1,2 11 7.4 97 813
Cyn-naniua Ha kypuHom BynboHe ¢ 250 5,55 5 15,75 158 1015,04
MSACOM Kyp
MnoB ¢ MACOM NTULbBI 220 15,93 13 49,33 391,93 1075
HanuTok 3 nNoAj0B WMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 YE&Td 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 3.21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6en 830 29,12 31 126,91 927,43
Wroro 3a geHb 1380 47,92 51 208,34 1540,03
(nucT 12)
Pauwon: Nlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o Hepens: 2 fenb: cy6bota
Muwessble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm Haumerosaxue Gnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas Ne
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRNBITYPR
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIt N naposow 190 15,21 14 24,87 2896 891
Canar 13 cBeknbl 0OTBapHOM 100 1,36 6 12,98 104,6 5,01
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 60 4.5 2 30,84 157.2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,13 22 83,85 611,3
O6en
Canar Pbixuk 100 6,18 13 4,28 159,9 75
Cyn kapTodenbHbli ¢ 60608bIMK 1 Kypo) 250 5,88 6 21,48 156,6 139,08
Buryc 200 11,01 10 45,31 301.9 1191
KomnoTt u3 ceexwux nnoaos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb pxaHoin. 30 2,55 1 12,75 TeT 1147
Xneb nwernuHbIn 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6eg 830 28,99 31 123,75 877.4
Wroro 3a aexb 1380 50,12 53 207.,6 1488,7
Wtoro 3a nepuog 16 971 586,23 604 2532,49 18090,38
CpeaHee 3Ha4eHue 3a nepnog 14143 48,85 50,3 211,0 1507,53
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