
Памятка родителям по профилактике и предупреждению употребления 

несовершеннолетними наркотических и других психоактивных веществ 

 

Последние годы для России, употребление несовершеннолетними наркотических и 

других психоактивных веществ, превратилось в проблему, представляющую 

серьёзную угрозу для здоровья подрастающего поколения. Мы видим неуклонное 

омоложение наркомании, по статистике впервые подростки начинают употреблять 

наркотические средства и психотропные вещества в возрасте от 13-25 лет. Иногда – 

и раньше. 

 

          Основными причинами потребления несовершеннолетними наркотиков могут 

являться: 

 

употребление их ради так называемого любопытства; 

желание казаться более взрослыми или быть похожими на них; 

одним из способов обратить на себя внимание родителей. Кроме того, поводом для 

вовлечения подростков в незаконный оборот наркотических средств и психотропных 

веществ может послужить и отсутствие занятости, неорганизованность досуга 

несовершеннолетнего (кружки, секции и т.д.). 

Ниже приведены некоторые рекомендации, при соблюдении которых возможно 

уберечь подростка не только от употребления наркотиков, но и спиртных напитков. 

 

Рекомендации 

 

В первую очередь между родителями и подростком должны выстроиться 

доверительные отношения, несмотря на занятость и усталость после работы, 

необходимо ежедневно общаться с ребёнком, так как общение – это основная 

человеческая потребность, особенно для родителей и детей. Отсутствие общения с 

Вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с ним 

поговорить. Но кто они и что посоветуют Вашему ребёнку? 

Постарайтесь выслушивать друг друга, а именно точку зрения ребёнка, не подвергать 

её жёсткой критике. Старайтесь в том или ином случае поставить себя на его место с 

целью понять его позицию, так как подростку часто кажется, что его проблемы никто 

и никогда не понимал. Важно дать понять ребёнку, что он может обратиться к Вам в 



любой момент, когда это действительно необходимо. Данное поведение с Вашей 

стороны позволит почувствовать подростку Вашу заинтересованность в его судьбе. 

По возможности старайтесь как можно больше проводить времени с ребёнком. Очень 

важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, иным способом 

устраивать с ребёнком совместный досуг. Для ребёнка важно иметь интересы, 

которые будут самым действенным средством защиты от наркотиков и спиртных 

напитков. 

Помните, что Ваш ребёнок уникален. При этом, он хочет чувствовать себя значимым, 

особенным и нужным. Помогайте своему ребёнку развить положительные качества и 

в дальнейшем опираться на них. В случае возникновения конфликтной ситуации не 

кричите, постарайтесь разговаривать с ним в спокойном тоне, объяснить неправоту 

его действий (поступков) их последствия (можно привести примеры из жизненного 

опыта). Избегайте насмешливого или снисходительного тона. 

Наркомания — это очень страшная болезнь, так как она выражается в болезненной 

зависимости от каких бы то ни было наркотических средств — будь то лекарства, 

анаша или же более тяжелые наркотики. Наркоман в поисках денег на очередную дозу 

может пойти абсолютно на все — воровство, обман, а в некоторых случаях и на 

убийство. Как только он примет наркотик, ему становится немного легче. Именно за 

такое непродолжительное облегчение наркоман, зачастую даже сознательно, лишает 

себя всех остальных радостей жизни. Принимая наркотик, наркоман попросту 

подписывает себе смертный приговор. 

 

Однако наркотические вещества очень дорогостоящи. И те, кто занимается их 

распространением, получают от этого колоссальные деньги. Честным трудом 

подобных денег не заработаешь, однако наркоторговцам всегда нужны покупатели на 

их товар, которые будут готовы выложить любую сумму за дозу так необходимого 

им вещества. При этом они пускаются в самые разные изощрения, чтобы человек 

впервые попробовал наркотик. Часто первая доза продается за незначительную сумму 

или же вовсе дается бесплатно. Наркоторговцы могут нарочно заслать своего агента 

в компанию подростков или школьников, чтобы он их «посадил на иглу». Они полны 

решимости сделать что угодно, чтобы хотя бы один их знакомый начал принимать 

или хотя бы раз попробовал эту отраву. Даже первая доза наркотика может оказаться 

смертельной. Дети и подростки очень часто стали умирать из-за передозировки 

наркотиков. 

 

Для того чтобы спасти людей от наркомании, все государства в мире идут на крайние 

меры. В России запрещено хранить наркотики — даже небольшие дозы. Это 

преследуется по закону. Нужно объяснять подростку: никогда не прикасайся к 



наркотикам, не бери их, не клади к себе в карман, нигде не прячь. Учти, что 

наркомания — это болезнь, которая полностью меняет человеческую личность, делая 

человека подлым. Наркоман может дать наркотик на хранение и сам же донести на 

тебя, чтобы отвести от себя подозрение. Ни под каким предлогом не пробуй наркотик. 

Если же ты чувствуешь, что попал в сети наркомании, сразу же посоветуйся с 

взрослыми людьми, кому ты доверяешь. 

 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ и ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ  ЗА 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ВЫ МОЖЕТЕ 

ОЗНАКОМИТЬСЯ НА САЙТЕ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ЛАНГЕПАСА 

https://admlangepas.ru/knowledge/profilaktika-nezakonnogo-oborota-i-potrebleniya-

narkotikov/videomaterialy/ ПРОСМОТРЕВ  ЦИКЛ ВИДЕОРОЛИКОВ, 

НАПРАВЛЕННЫХ НА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ НАРКОПРИСТУПЛЕНИЙ, 

РАЗЪЯСНЕНИЕ ПРАВОВЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА 

УЧАСТИЕ В НЕЗАКОННОМ ОБОРОТЕ НАРКОТИКОВ. 

 

ПОМНИТЕ, наркотики не помогают решить проблемы, наркомания – болезнь, 

разрушающая душу и тело! Употребление наркотиков - один из путей заражения 

ВИЧ-инфекцией. Наиболее частые причины смерти наркоманов – передозировка, 

СПИД, убийство, самоубийство, гепатит В и С. 


