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Пояснительная записка 

1.1. Общиеположения 

Рабочаяпрограммакоррекционно-развивающегокурсадляобучающихся 

с интеллектуальными нарушениями составлена в соответствии 

стребованиямиадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначально

го общего образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

вариант 9.1, на основе авторских программ Локаловой Н.П. «120 уроков 

психологического развития младшихшкольников»,ПанфиловойМ.А. «Лесная 

школа» для учащихся 1 класса,Безруких М.М., Макеевой А.Г., Филипповой 

Т.А. «Все цвета кроме черного: программа формирования здорового и 

безопасного образа жизни». 

Коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия(психологические)» является   обязательной  частью 

коррекционно-развивающей области. Курс реализуется в рамках 

внеурочнойдеятельностипосредствоминдивидуальных,подгрупповыхигруппо

выхзанятий педагога-психолога и обеспечивается

 системойпсихолого-педагогического сопровождения. 

Сопровождение обучающегося 

синтеллектуальныминарушениямиорганизуетсяпосредствомреализацииследу

ющихформпрофессиональнойдеятельностипедагога-

психолога:психологическаядиагностика,коррекционно-

развивающаядеятельность,психологическаяпрофилактика,психологическоепр

освещение,психологическоеконсультирование,организационно-

методическаядеятельность. 

1.2. Психолого-

педагогическиеособенностиразвитиядетейсинтеллектуальными

нарушениями 

Участникизанятий–детисинтеллектуальныминарушениями. 

Вариант 1 предполагает, что обучающийся с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)получаетобразова

ние,которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к 

моментузавершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 



достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в 

пролонгированные сроки. 

В своей работе с обучающимися с когнитивными нарушениями 

педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную 

напреодолениетрудностейвразвитиипознавательныхпроцессов,эмоционально

-личностной сферы, коммуникативной сферы, регуляторной сферы, 

отклоняющегося поведения обучающихся с когнитивными нарушениями. В 

ходе психолого-педагогического сопровождения проводитсяработа по

 формированию социально-

ориентированной,конкурентоспособной, творческой личности, способной к 

самоопределению,саморегуляции,самопознанию,саморазвитию. 

Педагог-

психологработаетвтесномсотрудничествесдругимиспециалистами 

сопровождения (учителем-логопедом,), а также с 

родителямиобучающегося,чтообеспечиваеткомплексныйподходврешениизад

ачпредотвращения/минимизациитрудностейобучающегосяскогнитивнымина

рушениями.Проведениекоррекционно-

развивающихзанятийобеспечиваетреализацию возрастных и индивидуальных 

возможностей 

психофизическогоразвитияобучающихсяскогнитивныминарушениямипосред

ствоминдивидуализации содержания курса с учетом их особых 

образовательныхпотребностей. 

Программа курса направлена на развитие личности обучающегося, 

егокоммуникативныхисоциальныхкомпетенций,гармонизациюеговзаимоотно

шенийссоциумом. 

Организациякоррекционно-

развивающейработы:программавключает66 индивидуальных или 

групповыхзанятийв1классе,68 индивидуальных илигрупповыхзанятийво2– 4 

классах, рассчитана на детей школьного возраста 6,8 –10лет.  

Всоответствииспотенциальнымивозможностямииособымиобразовател

ьнымипотребностями,привозникновениитрудностейосвоения



материала обучающимися с когнитивными нарушениями можно 

оперативнодополнитьструктурукоррекционнойпрограммысоответствующим

направлениемработы. 

Целькурса–созданиеэмоционально-

комфортнойобразовательнойсредыдляуспешногоформированияиразвитияуче

бных,социальныхипознавательныхнавыковучащихся. 

Задачикурса: 

● Формироватьценностныеустановкибережногоотношениякздоров

ью. 

● Формироватьумениеоцениватьсебяидругихлюдей. 

● Формировать представления об особенностях своего 

характера,навыкиуправлениясвоимповедениемиэмоциональнымсостоянием. 

● Развиватькоммуникативныенавыки–

умениестроитьсвоиотношения с окружающими сверстниками и взрослыми в 

разных ситуациях,избегаяконфликтов. 

● Развиватьпроизвольностьиконтрольпсихических 

процессов,необходимыхдляуспешногообучениявшколе. 

● Развивать когнитивные умения и способности, необходимые 

дляуспешногообучения. 

Коррекциятрудностейпсихологическогоразвитияисоциальнойадаптаци

и осуществляется с учетом особых образовательных 

потребностей,обучающихся с интеллектуальными нарушениями на основе 

специальных подходов, методов и 

способов,учитывающихособенностиподростковоговозраста.Привыбореформ

иприемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность 

младшегошкольногоидошкольноговозрастов–

учениеиигру.Входекоррекционно-развивающего занятия педагогу-психологу 

важно учитывать принцип активного включения обучающегося в 

совместную деятельность, предполагающий обязательное участие детей в 

процессе обсуждения, беседы, диалога. Также в процессе работы необходимо 

сохранять руководящий 



контрольсосторонывзрослого,обеспечиватьположительнуюобратнуюсвязь,де

латьакцентнаразвитиинавыковсаморегуляции. 

Содержание занятий направлено на развитие и расширение 

жизненныхкомпетенцийобучающегосяскогнитивныминарушениями. 

Занятиянаправленынаформированиепроизвольнойрегуляцииповедения, 

учебной деятельности и собственных эмоциональных состояний 

уобучающихся. 

Впроцессекоррекционно-

развивающихзанятийидетразвитиеспособностиуправлятьсобственнымипсихо

логическимисостояниями,атакжепоступкамиидействиями.Проводитсяработа

надспособностьюсамостоятельновыполнятьдействияпоусвоеннойпрограмме,

самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и 

переноситьеенановыйматериал.Такжебольшоевниманиеуделяетсяразвитиюре

гуляциисобственногоповеденияиэмоциональногореагирования.Формируетсяс

пособностьуправлять,пониматьиразличатьчужиеэмоциональныесостояния,пр

оявлятьадекватныеэмоциивситуацииобщениявразличныхстатусноролевыхпоз

ициях,развиваетсяумениеопределять конкретные цели своих поступков, 

искать и находить, адекватные средства достижения этих целей. 

Особоевниманиеуделяетсяосознаниюипринятиюсвоихиндивидуальных

личностныхособенностей,позитивномуреалистичномуотношению к себе, 

первичному определению своей жизненной стратегии 

вчастипрофессиональногосамоопределенияиобучения. 

Значимымвкоррекционно-

развивающейработеявляетсяразвитиеосознания и принятия общепринятых 

жизненные ценностей и нравственныхнорм, умения анализировать 

социальные ситуации, принимать 

обдуманные,взвешенныерешения,нестиответственностьзасвоипоступки.Вход

екоррекционнойработыосновноевниманиеуделяетсяразвитиюспособностик 

осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно 

восприниматьсебяисвоидействия,поступкидругихлюдей,видетьперспективур

азвития 



социальной ситуации и оценивать уже свершившиеся события, 

выстраиватьжизненнуюперспективу,жизненныепланы. 

Важнымпредставляетсяразвитиенавыковличностногообщениясосверст

никамиинавыковпродуктивнойкоммуникациивсоциальномокружении. 

Уделяется внимание развитию своевременной и точной ориентировки 

вситуации взаимодействия, адекватной включенности в ситуацию 

общения,способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно 

выстраивать коммуникацию в разных статусноролевых позициях. 

Содержаниекурсанауровненачальногообщегообразования 

Заданиявпервомклассевыстроенытак,чтобыучащийсяуспешноадаптиро

валсякшкольнымусловиям,началразвиватькоммуникативныенавыки – умение 

строить свои отношения со сверстниками и взрослыми вразных ситуациях, 

избегая конфликтов, формировать представления о себе 

иприобретатьиукреплятьценностиздоровогообразажизни.Заданияпробуждаю

тудетейинтерескособенностямсвоегохарактера,памяти,внимания,интерескнав

ыкамуправлениясвоимповедениемиэмоциональнымсостоянием. 

Вовторомклассевсодержаниевключенызаданияиигры,расширяющие 

представления второклассников о своих физиологических 

ипсихологическихособенностях.Детиучатсяконтролироватьиоцениватьсвои 

привычки, поведение, настроение, осознавать причины 

возникающихтрудностейвучебеиобщениисосверстникамиивзрослыми. 

Заданиядляучащихся3классапомогутдетямпонятьважностьздорового 

образа жизни, приобрести опыт поведения в окружающем 

мире,общениисдругимилюдьми–

сверстникамиивзрослыми.Предлагаемыеигровыеситуациипобуждаютребенка

делатьвыбормежду«хорошим»и 

«плохим», проявлять сильные стороны характера, а также понимать себя 

идругих,  сочувствовать,  сопереживать,  исподвольформируяценностные 



ориентациии,главное,умениесопротивлятьсянегативномувлияниюиговорить«

нет». 

Взаданияхдля 4 класса представлены проблемные задания и 

игры,обучающиедетейравноправномуобщениюивзаимоотношениям,когдачел

овек, считаясь с интересами других, умеет отстаивать свои 

собственные.Решаяреальныежизненныепроблемы,оцениваяповедениелюдей,

оказавшихсявсложнойситуации,детиучатсянетолькосочувствиюимилосердию

,ноиумениюнаходитьдостойныйвыходизтрудныхобстоятельств,проявлятьсил

уволиихарактер. 

 
Организациязанятий 

Педагог-психологвыстраиваеткоррекционно-

развивающеезанятиевсоответствии с особыми образовательными 

потребностями обучающегося 

скогнитивныминарушениями.Учитываясниженнуюобщуюработоспособность

,повышеннуюутомляемость,низкийтемппереработкиинформации,снижениеэ

моциональнойсаморегуляцииутакогообучающегося,педагог-

психологпридерживаетсястрогойэтапностиприпроведениизанятия.Каждоеотд

ельноезанятие по своей структуре 

делитсянавводную,основнуюизаключительнуючастиипроводитсясиспользова

нием игровых упражнений и работы с бланковыми материалами, 

атакжепредусматриваетвключениевзанятиядинамическихирелаксационныхпа

уз. 

Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, 

которыйпозволяет обучающимся ощутить атмосферу группового доверия и 

принятия, и разминку ,которая активизирует продуктивную деятельность и 

способствует 

эмоциональнойстабильностизанятия.Основнаячастьпредполагаетпоследовате

льноевыполнениеразличныхупражнений,направленныхнаразвитиеопределен

ныхсферличностиобучающегосяскогнитивныминарушениямивсоответствиис

общим содержанием конкретного 

модуля.Заключительнаячастьзанятиявключаетвсебярефлексиюпроведенной 



работы,обменмнениямииэмоциональнымивпечатлениямииритуалпрощания. 

Приизучениибольшинстватемширокозадействованыактивныеформыраб

отысобучающимися:игрыиупражнения,работаспсихологическимисказками,эл

ементыарт-терапииитренинговыхзанятий. 

Планируемые   результаты    освоения    коррекционного    курса 

«Психокоррекционныезанятия»(психологические занятия) к 

моментупереходанауровеньосновногообщегообразования 

Развитиенавыковпрограммированияиконтроля: 

● уметьпланироватьсвоюдеятельностьиследоватьплану,контролиро

ватьикорректироватьсвоидействияпринеобходимости; 

● самостоятельноопределятьцелиизадачисобственнойдеятельности; 

● осуществлять промежуточный и итоговый контроль 

результатадеятельности,объективнооцениватьсобственныедостижения; 

● регулировать проявление собственных эмоций (положительных 

иотрицательных)всоответствииссоциальнымконтекстомкоммуникативн

ойситуации; 

● сдерживатьпроявлениенегативныхэмоцийвотношениисобеседник

авситуациивозникновенияразногласий,дискуссии,учебногоспора; 

● владеть техниками контроля своего эмоционального состояния 

вситуациитестирования,уметьминимизироватьволнение; 

● уметьприлагатьволевыеусилияпритрудностяхвучебнойработе,вси

туациипресыщения,привыполненииоднообразнойучебнойработы,приво

зникновенииутомлениявмоделируемойситуациисамостоятельнойработ

ы; 

● сохранятьустойчивостьсоциальноприемлемойпозициивситуациях

негативноговоздействиясостороныокружающих. 

 

 

Развитиеличностныхкомпетенций: 



● демонстрироватьмотивациюксамопознанию,потребностьксамора

звитию; 

● иметьпредставлениеосвоихличностныхособенностях; 

● иметьразвернутоепредставлениеосоциальныхроляхвобществе,раз

личныхмоделяхповедениявсоответствиисэтимиролями,правилахинорма

хповедения; 

● оцениватьсвоивозможности,осознаватьсобственныесклонности,и

нтересыиувлечения; 

● оцениватьсебяисвоипоступкисучетомобщепринятыхсоциальныхн

ормиправил; 

● выстраиватьспомощьювзрослогожизненнуюперспективу,жизнен

ные планы, включающие последовательность целей и задач в 

ихвзаимосвязи; 

● ориентироваться в современном мире профессий, перечислять 

идаватькраткуюхарактеристику различным профессиям, 

актуальнымдлясовременногорынкатруда; 

● иметьпредставленияособственныхпрофессиональныхсклонностя

х,способностяхипрофессиональномпотенциале; 

● знатьобограниченияхпривыборепрофессии,учитыватьограничени

япрофессиональнойпригодностипривыборебудущейпрофессии; 

● иметь конкретные реалистичные представления о 

перспективахсвоего профессионального образования и будущей 

профессиональнойдеятельности; 

● спомощьювзрослоговыбиратьивыстраиватьдальнейшуюиндивиду

альную траекторию образования на базе ориентировки в 

мирепрофессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивыхпознавательныхинтересов. 

Развитиекоммуникативныхкомпетенций: 

● владетьнавыкамиконструктивногообщения; 



● использоватьвербальныеиневербальныесредстваобщенияадекват

ныесоциально-эмоциональномуконтекстуситуации; 

● выстраиватькоммуникациювразныхжизненных ситуациях 

сучетомстатуса,возраста,социальнойролииособенностейсобеседника; 

● владетьнавыкамиэффективногосотрудничествавразличныхучебн

ыхисоциальныхситуациях; 

● конструктивно и корректно доносить свою позицию до 

другихучастниковкоммуникации; 

● критическиотноситьсяксвоемумнению,признаватьошибочностьсв

оегомнения(еслионотаково)икорректироватьего; 

● самостоятельноорганизовыватьсовместнуюдеятельностьвпродукт

ивномсотрудничестве(ставитьцели,определятьзадачи,намечать 

совместный план действий, прогнозировать результат 

общейдеятельностиидостигатьего); 

● находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации 

наосновесогласованияпозицийиучетаинтересовучастниковгруппы. 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов 

освоенияпрограммыкоррекционно-развивающегокурса 

Диагностическоенаправлениеработыпредполагаетполучениесвоевремен

нойинформацииобиндивидуально-

психологическихособенностяхидинамикеразвитияобучающихсяскогнитивны

минарушениями, позволяет оценить результаты

 освоениякоррекционно-развивающего курса 

обучающимися. Диагностика 

проводитсясиспользованиемстандартизированныхпсиходиагностическихмет

одик,анкетирования,психодиагностическогонаблюденияианализапродуктовд

еятельностиобучающихся. 

Приоценкеуровняпроизвольнойрегуляцииследуетобращатьвниманиена

сформированностьтакихпоказателей,как:способностькосознанномупланирова

ниюсвоейдеятельности,выдвижениюиудержанию 



еецелей;способностьопределятьзначимыеусловиядляосуществлениядеятельн

ости; способность к самоконтролю в процессе выполнения задания 

иприоценкерезультата;способностьадекватно оценивать результат 

своейдеятельности. Также необходимо оценивать степень самостоятельности 

привыполнении задания, эффективность оказываемой взрослым 

дозированнойпомощи. 

При оценке эмоциональной сферы необходимо учитывать ее 

общуюнеустойчивость и высокий уровень ситуативной тревожности, 

характерныйдляобучающихсяданного возраста. Показателями особенностей 

развитияэмоциональнойсферывыступаютобщееэмоциональноесостояниеинас

троение, склонность к аффективному поведению, 

стрессоустойчивость,уровеньэмпатии,выраженностьагрессивностииличностн

ойтревожности. 

Приопределенииособенностейразвитияличностиследуетоценитьхаракте

рологические особенности и выраженность акцентуаций 

характера,уровеньиструктурусамооценки,ценностныеориентации,иерархиюп

отребностейличности,уровеньпритязанийиуровеньсубъективногоконтроля.Д

лявыявленияпрофессиональногосамоопределенияличностинеобходимоопред

елитьобщуюнаправленностьличности,профессиональныесклонности и 

интересы, мотивы выбора профессии, профессиональный 

типличности,атакжетипмышления. 

Приоценкеособенностейразвитиякоммуникативнойсферыважнообраща

ть внимание на уровень общительности, развитие 

коммуникативныхумений,уровенькоммуникативныхиорганизаторскихспособ

ностей,типповедения в конфликте, а также учитывать явления, характерные 

для малойгруппы(социальныйстатусвгруппесверстников, оценочные 

отношениячленовгруппы,преобладающийтипотношенийкокружающим). 



Календарно-тематическое 

планирование1 класс 
 

№ 

за

ня

ти

я 

Датапр

оведени

я 

Целиизадачи. Содержание Планируемый

результат 

1 сентябрь Знакомство. 

Пояснение целей и 

задачзанятий. 

Установлениеконтакта. 

- Вводнаябеседа. 

- Психотехнические игры и упражнения 

наснятие психоэмоционального 

напряжения,развития слухового и зрительного 

восприятия,внимания.(психогимнастика,«сне

жныйком», 

«улыбка»,«нос,пол,потолок»,«запрещенноедвижен

ие»,«бываетнебывает» 
- Рисование.Графическийдиктант. 

Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

2 сентябрь Адаптациякшколе Создание «Лесной 

школы».Букетдляучителя. 

Развитиекоммуникативн

ых,познавательных,регул

ятивныхУУД 

3,4 сентябрь 
2 занятия 

Развитиеконцентрациивн

имания. 

Развитиепространственн

оговосприятия

 и

сенсомоторнойкоордина

ции 

Развитие

 навыков

саморегуляции. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Саймонсказал», 

«Веселыйсчет») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

5 сентябрь Адаптациякшколе Смешныестрахи. 

Игрывшколе 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

6,7 октябрь 2 
занятия 

Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Животные-растения», 

«Право-лево») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

8 октябрь Адаптациякшколе Школьныеправила Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

9,10 октябрь 

2 занятия 

Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Незнайки»,«лево-

право») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

11 октябрь Сказкиоботношениикв

ещамипредметам 

Собирание 

портфеля.Белочкинс

он. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных, 
регулятивныхУУД 

12, 
13 

октябрь 
2 занятия 

Тренировка 

зрительнойпамяти. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Зайки-барабанщики», 

«Саймонсказал») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

https://искусствожить.su/deti/26-rekomendatsii-roditelyam-trevozhnykh-detej.html


14 октябрь Сказкиоботношениикв

ещамипредметам 

Госпожа 

Аккуратность.Жадност

ь. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

15, 
16 

ноябрь 
2 занятия 

Развитие 

логическогомышлени

я. 

Обучение 

поискузакономерностей

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Лево-

право»,«Веселыйсчет») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

17 ноябрь Сказкиоботношении 

детейквещам 

Волшебноеяблоко(воровство). 

Подаркивденьрождения. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

18, 
19 

ноябрь 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Чтом

ожносделатьиз…») 

- Решениеребусов. 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

20 ноябрь Сказкиоботношенииу

чеников к урокам, 

кзнаниям 

Домашнее 

задание.Школьные

оценки. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

21, 
22 

ноябрь 
2 занятия 

Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 

«Зернышки») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

23 ноябрь Сказкиоботношенииу

чеников к урокам, 

кзнаниям 

Ленивец.Сп

исывание. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных, 
регулятивныхУУД 

24, 

25 

декабрь 

2 занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятия 

исенсомоторнойкоордина

ции 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Зеркало») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

26 декабрь Сказкиоботношении 

учениковкурокам,кз

наниям 

Подсказка. Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

27, 
28 

декабрь 
2 занятия 

Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Веселыйсчет») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

29 декабрь Сказкиоздоровьеио 

том,какстатьбольшим 

Режим.Телевизор. 

Бабушкинпомощник. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

30, 
31 

декабрь 
2 занятия 

Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераци

й 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 
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   - Динамическаяпауза(«Тень»,«Будьв

нимателен») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

 

32 январь Сказкиошкольныхк

онфликтах 

Ябеда. 

Шапка-невидимка(демонстративноеповедение). 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

33, 
34 

январь 
2 занятия 

Тренировка 

зрительнойпамяти. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии», 

«Веселыйсчет») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

35 январь Сказки о здоровье и 

отом,какстатьбольшим 

Прививка.Бо

льнойдруг. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

36. 
37 

Январь 
2 занятия 

Развитиелогического 

мышления.Обуч

ениепоискузакон

омерностей 

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Да-нет») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

38 февраль Сказкиошкольных 

конфликтах 
ЗадачадляЛисёнка(ложь).Спо

рщик. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

39, 

40 

февраль 

2 занятия 

Совершенствование

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Чтом

ожносделатьиз…») 

- Решениеребусов. 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

41 февраль Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 

«Животные-растения») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

42, 

43 

февраль 

2 занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятия 

исенсомоторнойкоордина

ции 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Саймонсказал») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

44 февраль Тренировкавнимания 

Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Зеркало»,«Незнайки») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

45, 

46 

февраль 

2 занятия 

Тренировка 

зрительнойпамяти. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Изче

го») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

47 март Развитие 

логическогомышлени

я. 

- Психогимнастика. 
- Разминка(вопросы–ответы) 

Развитиекоммуник

ативных, 

https://искусствожить.su/deti/18-pochemu-deti-lgut.html


  Обучение 

поискузакономерностей

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Да-нет») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

48, 
49 

март 
2 занятия 

Совершенствование

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии», 

«Завершипредложение») 

- Решениеребусов. 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

50 март Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 

«Сменаимен») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

51, 

52 

март 

2 занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятия 

исенсомоторнойкоордина

ции 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Зеркало») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

53 март Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Саймонсказал…») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

54, 
55 

март 
2 занятия 

Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераци

й 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Лево-

право»,«Будьвнимателен») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

56 апрель Тренировка 

зрительнойпамяти. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Да-

нет») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

57, 

58 

апрель 

2 занятия 

Развитие 

логическогомышлени

я. 

Обучение 

поискузакономерностей

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Да-нет») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

59 апрель Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Чтом

ожносделатьиз…») 

- Решениеребусов. 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 



60 апрель Развитие 

быстротыреакции. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 



  Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 

«Зернышки») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

 

61, 

62 

апрель 

2 занятия 
Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятия 

исенсомоторнойкоордина

ции 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Зеркало») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

63 май Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Саймонсказал») 

- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

64 май Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераци

й 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Лево-

право»,«Будьвнимателен») 
- Графическийдиктант.Штриховка. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

65- 

66 

май Подведение 

итогов.Выявление 

уровняразвития 

внимания,памяти, 

воображения,мышлен

ия. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведениеитогов,планынабудущее 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

 

Календарно-тематическое 

планирование2 класс 
 

№

за

ня

ти

я 

Датап

рове-

дения 

Целиизадачи. Содержание  

1 сентябр

ь 

Обсуждениеплановнабуд

ущее. 

Постановка целей

 изадачнау

чебныйгод. 

- Вводнаябеседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на 

снятиепсихоэмоционального 

напряжения,(психогимнастика, «снежный ком», 

«улыбка», 

«нос,пол,потолок»,«запрещенноедвижение»,«бывае

тнебывает» 
- Рисование. 

Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

2 сентябр

ь 

Уметьнайтивыходизконф

ликта 

Сказкиошкольныхконфликтах

Обида. 

Хвосты(межгрупповыеконфликты). 

Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

3, 4 сентябр

ь, 2 

занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 
- Динамическаяпауза(«Саймонсказал»,«Да–нет») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

5 сентябр 

ь 

Уметьнайтивыходиз 

конфликта 

Сказкиошкольныхконфликтах 

ДракиГрубые

слова. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 



6, 7  
октябрь 
2 занятия 

Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стейи 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Животные-растения», 
«Соседсправа») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 



  способности

рассуждать. 

  

8 октябрь Уметьнаходитьвыходизк

онфликта 

Сказкиошкольныхконфликтах 

Дружнаястрана(межполовыеконфликты) 
Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных, 
регулятивныхУУД 

9, 10 октябрь 
2 занятия 

Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Незнайки»,«Перекличка») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

11 октябрь Познакомитьучащихсяс

режимом дня, 

научитьанализировать 

режимдня 

«Учусьпониматьсебя».«Твоиновыедрузья» Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

12, 
13 

октябрь 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенст

вованиемыслительн

ыхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Саймонсказал»«Футбол») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

14 октябрь Дать представление 

означении 

нормальныхусловий 

жизни 

дляростаиразвития 

«Учусьпониматьсебя»«Кактырастешь» Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

15, 
16 

ноябрь 
2 занятия 

Развитие 

логическогомышлени

я. 

Обучение 

поискузакономерностей

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Четвертыйлишний») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

17 ноябрь Датьпредставлениео 

физическомразвитиив

детскомвозрасте 

«Учусьпониматьсебя».«Чтотызнаешьосебе» Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

18, 
19 

ноябрь 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Чтоможносд

елатьиз…») 
- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

20 ноябрь Дать представление 

отом, что 

такоенастроениеиотчего

онозависит 

«Учусьпониматьсебя».«Твоенастроение» Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

21, 
22 

ноябрь 
2 занятия 

Развитиебыстроты 

реакции.Совершенс

твованиемыслитель

ныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Перекличка»,«Слушайии

сполняй») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

23 ноябрь Сформироватьпре

дставление 

обосновных 

органахчувств 

«Учусьпониматьсебя».«Кактыпознаешьмир» Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

24, 
25 

декабрь2 
занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятияи 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Зеркало») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 



  сенсомоторной

координации 

  

26 декабрь Сформироватьпредстав

ление 

опривычках,ихзначени

и 
вжизничеловека 

«Учусьпониматьсебя».«Твоипривычки» Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных, 
регулятивныхУУД 

27, 
28 

декабрь 
2 занятия 

Тренировка 

вниманияСовершенство

ваниемыслительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стейи 

способности

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Закончислово») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

29 декабрь Датьпредставлениео 

чувствахлюдей 

«Учусьпониматьсебя».«Твоичувства» Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

30, 
31 

декабрь 
2 занятия 

Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераци

й 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Правильноуслышимип

окажем,чтоуслышали»,«Будьвнимателен») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

32 январь Научитьоцениватьсвои 

поступки 

«Учусьпониматьсебя».«Твоипоступки» Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

33, 
34 

январь 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенст

вованиемыслительн

ыхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Язнаюпять...»,«Муха») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

35 январь «Учусьпониматьсебя» «Какизменитьнастроение» Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

36, 
37 

январь 
2 занятия 

Развитиелогического 

мышления.Обуч

ениепоискузакон

омерностей 

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Перекличка») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

38, 
39 

февраль 
2 занятия 
 

Развитиелогического 

мышления.Обуч

ениепоискузакон

омерностей 

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Футбол»,«Чтобудет,ес

ли...») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

40, 
41 

февраль 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Саймонсказал»,«Чтоможносд

елатьиз…») 
- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 



42, 

43 

февраль 

2 занятия 
Тренировка 

зрительнойпамяти. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Да-нет») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 



44, 

45 

февраль 

2 занятия 

Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 

«Животные-растения») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

46 февраль 

 
Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятия 

исенсомоторнойкоордина

ции 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Соседсправ») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

47, 
48 

март 
2 занятия 

Тренировкавнимания 

Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Зеркало»,«Незнайки») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

49 март 
 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенст

вованиемыслительн

ыхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Изчего») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

50, 
51 

март 
2 занятия 

Развитиелогического 

мышления.Обуч

ениепоискузакон

омерностей 

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке»,«Да 

- нет») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

52, 
53 

март 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Футбол») 

- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

54 март 
 

Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок»,«Сменаим

ен») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

55, 

56 

апрель 

2 занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятия 

исенсомоторнойкоордина

ции 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Зеркало») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

57 апрель Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Саймонсказал…») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

58 апрель Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераци

й 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Лево-

право»,«Будьвнимателен») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 



59 апрель Тренировка 

зрительнойпамяти. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Хор») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

60 апрель Развитиелогического 

мышления.Обуч

ениепоискузакон

омерностей 

Развитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Футбол»,«Да-нет») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

61, 
62 

апрель 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Чтоможносд

елатьиз…») 
- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

63 май Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствование

мыслительныхопер

аций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 

«Зернышки») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

64 май Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятия 

исенсомоторнойкоордина

ции 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Зеркало») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

65, 
66 

май 
2 занятия 

Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стей 

испособностирассуждат

ь. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Саймонсказал») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

67 май Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераци

й 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Соседсправа»,«Будьв

нимателен») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

68 май Подведениеитогов. 

Выявление 

уровняразвития 

внимания,памяти, 

воображения,мышлен

ия. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведениеитогов,планынабудущее 

 

 

 

 

Календарно-тематическое 

планирование3 класс 

 

№ 

за

ня

ти

я 

Дата 

проведе

ния 

Целиизадачи. Содержание Планируемый

результат 



1 сентябр

ь 

Обсуждениеплановнабуду

щее. 

Постановка целей

 изадачнау

чебныйгод. 

- Вводнаябеседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на 

снятиепсихоэмоционального 

напряжения,(психогимнастика,«снежныйком»,«ул

ыбка»,«нос, 

Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 



   пол,потолок»,«запрещенноедвижение», 

«Перекличка») 
-Рисование. 

 

2 сентябр

ь 
Научитьанализироватьр

ежимдня 

«Учусьпониматьдругих»:«Чтоизменилосьзагод» Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

3, 4 сентябр

ь2 

занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 
- Динамическаяпауза(«Саймонсказал»,«Хор») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

5 сентябр 

ь 

Научитьоцениватьсвою 

работоспособность 
«Учусьпониматьдругих»:«Чтоизменилосьзагод»Час

ть2 

Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

6, 7 октябрь2 
занятия 

Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособнос

тей 

испособностирассуждать

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Животные-растения», 

«Соседсправа»,«Сменаимен») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

8 октябрь Научитьиспользовать 

речевыеформулыв

разных 

жизненныхситуаци

ях 

«Учусь понимать других»: «Как 

научитьсяразговариватьслюдьми» 

Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

9, 10 октябрь 
2 занятия 

Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Незнайки»,«Перекличка») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

11 октябрь Научить 

использоватьречевые 

формулы вразных 

жизненныхситуациях 

«Учусьпониматьдругих»:«Какнаучитьсяразговарива

тьслюдьми»Часть2 

Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

12, 
13 

октябрь 
2 занятия 

Тренировка 

зрительнойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Саймонсказал»«Закончис

лово») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

14 октябрь Датьпредставлениео 

значенииинтонациив

общении 

«Учусьпониматьдругих»:«Чтотакоеинтонация» Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

15, 
16 

ноябрь 
2 занятия 

Развитиелогического 

мышления. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Четвертыйлишний») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

17 ноябрь Дать представление 

означенииинтонации

в 
общении 

«Учусьпониматьдругих»:«Чтотакоеинтонация»Част

ь2 

Развитиекоммуник

ативных, 
регулятивныхУУД 

18, 

19 

ноябрь 

2 занятия 
Совершенствование

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Чтом

ожносделатьиз…») 
- Решениеребусов. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 



20 ноябрь Дать представление 

оспособахпреодолени

я 
трудностей 

«Учусьпониматьдругих»:«Какнаучитьсяпреодолеват

ьтрудностивместе» 

Развитиекоммуник

ативных, 
регулятивныхУУД 



21, 

22 

ноябрь 

2 занятия 

Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Перекличка»,«Слушайии

сполняй») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

23 ноябрь Научитьсотрудничатьв 

разных 

видахдеятель

ности 

«Учусьпониматьдругих»:«Какнаучиться 

преодолеватьтрудностивместе»Часть2 

Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

24, 
25 

декабрь 
2 занятия 

Развитиеконцентрации 

внимания. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Превращениеслов») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

26 декабрь Датьпредставлениеоз

начении мимики 

ижестов 

«Учусьпониматьдругих»:«Какпонятьдругдругабезсл

ов» 

Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

27, 
28 

декабрь 
2 занятия 

Тренировкавнимания 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 
«Закончислово») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

29 декабрь Познакомить 

учащихсясо 

значениемдоброжелате

льногоотношения 

сокружающими 

«Учусьпониматьдругих»:«Длячегонужнаулыбка» Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

30, 
31 

декабрь 
2 занятия 

Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Правильноуслышимип

окажем,чтоуслышали»,«Будьвнимателен») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

32 декабрь Датьпредставлениео 

дружбе 

«Учусьпониматьдругих»:«Умеешьлиты 

дружить» 

Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

33, 
34 

январь 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Рыба,п

тица,зверь») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

35 январь Обобщитьполученные 

знания 

«Учусьпониматьдругих»:«Конкурсзнатоков» Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

36, 
37 

январь 
2 занятия 

Развитиелогического 

мышления. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 
«Перечислипредметынабукву..») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

38 январь Развитие 

логическогомышлени

я. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Перечислипредметы», 
«Хор») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

39, 

40 

февраль 

2 занятия 

Совершенствование

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Саймонсказал», 

«Скульптор») 
- Решениеребусов. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

41 февраль Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 



   -Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 
«Животные-растения») 

 

42, 

43 

февраль 

2 занятия 
Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Соседсправа») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

44 февраль Тренировка 

вниманияТренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемыс

лительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Зеркало»,«Незнайки») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

45, 
46 

февраль 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Футбол») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

47 март Развитие 

логическогомышлени

я. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 
- Динамическаяпауза(«Чтоизменилось»,«Хор») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных, 
регулятивныхУУД 

48 март Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Завершип

редложение») 
- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

49 март Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок»,«Сменаим

ен») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

50, 
51 

март 
2 занятия 

Развитиеконцентрации 

внимания. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Зеркало») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

52 март Тренировка 

вниманияСовершенство

ваниемыслительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стейи 
способностирассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Саймонсказал…») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

53 март Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Зеваки»,«Будьв

нимателен») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

54, 
55 

апрель 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Хор») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

56 апрель Развитие 

логическогомышлени

я. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 
- Динамическаяпауза(«Разведчики»,«Да-нет») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

57, 
58 

апрель 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Чтом

ожносделатьиз…») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 



   -Решениеребусов.  

59 апрель Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 
«Зернышки») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

60, 
61 

апрель 
2 занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиепространственно

говосприятия 

исенсомоторнойкоордина

ции 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 

«Зеркало») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

62, 
63 

май 
2 занятия 

Тренировкавнимания 

Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособнос

тей 

испособностирассуждать

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Закончислово»,«Саймонс

казал») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

64, 
65 

май 
2 занятия 

Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Соседсправа»,«Будьв

нимателен») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

66, 
67 

май 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Да-нет») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

68 май Подведение 

итогов.Выявление 

уровняразвития 

психическихпроцессо

в 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведениеитогов,планынабудущее 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

 

 

 

Календарно-тематическое 

планирование4 класс 
 

№

за

ня

ти

я 

Датап

роведе

ния 

Целиизадачи. Содержание Планируемый

результат 

1 сентябр

ь 

Постановка целей

 изадачнау

чебныйгод. 

- Вводнаябеседа. 

- Психотехнические игры и упражнения 

наснятие психоэмоционального 

напряжения,(психогимнастика,«снежныйком

»,«улыбка», 

«нос,пол,потолок»,«запрещенноедвижение», 

«Перекличка») 
- Рисование. 

Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

2 сентябр

ь 

Познакомитьучащихсяс

увлечениямидругдруга 

«Учусьобщаться»:«Чтовызнаетедругодруге» Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

3,4 сентябр

ь2 

занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 
- Динамическаяпауза(«Саймонсказал»,«Хор») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных, 
регулятивныхУУД 



5 сентябр 

ь 

Датьпредставлениео 

толерантности 
«Учусьобщаться»:«Твойкласс» Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

6 октябрь Тренировкавнимания - Психогимнастика. 
- Разминка(вопросы–ответы) 

Развитие 
коммуникативных, 



  Совершенствованиемыс

лительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособнос

тей 

испособностирассуждать

. 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Животные-растения», 

«Соседсправа»,«Сменаимен») 

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

7 октябрь Датьпредставлениеоз

начениидружбыв 
жизни 

«Учусьобщаться»:«Ктотвойдруг» Развитиекоммуник

ативных, 
регулятивныхУУД 

8, 9 октябрь 
2 занятия 

Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Незнайки», 
«Перекличка») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

10 октябрь Объяснить, 

чтодружеские 

отношениямогутидолж

ныбытьвколлективе не 

толькомежду 

друзьями, но имежду 

всемиодноклассникам

и 

«Учусьобщаться»:«Какнаучитьсяжитьдружно» Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

11, 
12 

октябрь 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Саймонсказал»«Закончис

лово») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

13, 
14 

ноябрь 
2 занятия 

Развитиелогического 

мышления. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Четвертыйлишний») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

15 ноябрь Привитьумение 

находитьпутивыходаизк

онфликтов 

«Учусьобщаться»:«Какпомиритьсяпослессоры» Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

16. 
17 

ноябрь 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Чтом

ожносделатьиз…») 
- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

18 ноябрь Дать представление 

охарактере,многообразии 
чертхарактера 

«Учусьобщаться»:«Какойутебяхарактер» Развитиекоммуник

ативных, 
регулятивныхУУД 

19, 

20 

ноябрь 

2 занятия 
Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Перекличка»,«Слушайии

сполняй») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

21 декабрь Датьпредставлениео 

возможностивоспит

ывать в 

себеопределенные 

чертыхарактера 

«Учусьобщаться»:«Каквоспитатьхарактер» Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

22, 
23 

декабрь 
2 занятия 

Развитиеконцентрации 

внимания. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Превращениеслов») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

24 декабрь Тренировка 

вниманияСовершенствова

ниемыслительныхопераци

й 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 
«Закончислово») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 



25 декабрь Научиться 

отстаиватьсвоемнени

е 

«Учусьобщаться»:«Каксказать«нет»иотстоятьсвое

мнение» 

Развитиекоммуник

ативных,регулятив

ныхУУД 

26, 
27 

декабрь 
2 занятия 

Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Правильноуслышимип

окажем,чтоуслышали»,«Будьвнимателен») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

28 декабрь Научиться 

сопротивлятьсянегативн

омувлияниюсостороныо

кружающих 

«Учусьобщаться»:«Каксказать«нет»иотстоять 

своемнение»Часть2 

Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

29, 
30 

декабрь 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Рыба,п

тица,зверь») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

31 январь Научитьанализировать 

влияние 

повседневногоповедени

яиэкологииназдоровьел

юдей 

«Учусьобщаться»:«Фантастическое 

путешествие» 

Развитие 

коммуникативных,

регулятивныхУУД 

32, 
33 

январь 
2 занятия 

Развитиелогического 

мышления. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическая пауза («Скульптор», 

«Перечислипредметынабукву..») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

34, 
35 

январь 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Саймонсказал», 

«Футбол») 
- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

36 январь Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 
«Хор») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

37, 
38 

Февраль 
2 занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Соседсправа») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

39 февраль Тренировка 

вниманияТренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемыс

лительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Зеркало»,«Незнайки») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

40, 41 февраль 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Язн

аю…») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

42 февраль Развитиелогического 

мышления. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 
- Динамическаяпауза(«Мореволнуется»,«Хор») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

43, 
44 

февраль 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии», 

«Завершипредложение») 
- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 



45, 

46 

март 

2 занятия 

Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 
«Сменаимен») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

47 март Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Зеркало») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

48, 
49 

март 
2 занятия 

Тренировка 

вниманияСовершенство

ваниемыслительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособно

стейи 
способностирассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Саймонсказал…») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

50 март Тренировка 

слуховойпамяти. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Зеваки»,«Будьв

нимателен») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

51, 
52 

март 
2 занятия 

Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 
- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Хор») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

53 март Развитиелогического 

мышления. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Разведчики»,«Мыс

обиралисьвпоход») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

54, 
55 

апрель 
2 занятия 

Совершенствование 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образногомышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии», 

«Завершипредложение») 
- Решениеребусов. 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

56 апрель Развитие 

быстротыреакции. 

Совершенствованиемысл

ительныхопераций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Работавтетради. 

- Динамическаяпауза(«Нос,пол,потолок», 
«Сменаимен») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

57, 
58 

апрель 
2 занятия 

Развитие 

концентрациивнимани

я. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Запрещенноедвижение», 
«Зеркало») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

59, 

60 

апрель 

2 занятия 
Тренировка 

вниманияСовершенство

ваниемыслительных 

операцийРазвитие 

аналитическихспособнос

тей 

испособностирассуждать

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Гимнастикавзоопарке», 

«Саймонсказал…») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

61, 
62 

апрель 
2 занятия 

Тренировкаслуховой 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Зеваки»,«Будьв

нимателен») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

63 апрель Тренировказрительной 

памяти.Совершенствован

иемыслительныхопераций

. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Четырестихии»,«Мысо

биралисьвпоход») 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 



64, 

65 

май 

2 занятия 

Развитие 

логическогомышлени

я. 

Развитиеумениярешать

нестандартныезадачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка(вопросы–ответы) 

- Выполнениеупражненийизаданийвтетради. 

- Динамическаяпауза(«Разведчики»,«Цепочкас

лов») 

Развитиекоммуник

ативных,познавате

льных,регулятивн

ыхУУД 

66 май Научитьанализировать 

влияние 

повседневногоповедени

яиэкологииназдоровьел

юдей 

«Учусьобщаться»:«Фантастическое 

путешествие»Часть2 

Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

67 май Обобщитьполученные 

знания и 

оценитьэффектив

ность ихусвоения 

«Учусьобщаться»:«Конкурсзнатоков» Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 

68 май Поведениеитогов. Интеллектуальныймарафон. Развитие 

коммуникативных,

познавательных,ре

гулятивныхУУД 





1. Дидактическийнаглядныйматериал,игрыназанятияхпредъявляютс

я в соответствии с возрастными требованиями, 

особенностямипсихофизическогоразвитияобучающейся 

2. Тетради,карандаши,ручки,учебно-наглядныепособия. 
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