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Учебный план проведения занятий предшкольной подготовки 

"Школа будущего первоклассника" 

на 2024-2025 учебный год 

            Программа курса предшкольной подготовки дошкольников «Школа будущего 

первоклассника» разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования Лангепасского городского 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 6» и 

«Положения о рабочих программах ЛГ МАОУ «Гимназия № 6», программы по 

подготовке к школе детей 5-7 лет «Преемственность», автор Федосова Н.А. [Федосова 

Н.А., Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. и др. Преемственность: программа по подготовке к 

школе детей 5-7 лет [Текст] – М.: Просвещение, 2016. – 159 с.] 

 При организации занятий используются технологии (методики): информационно-

коммуникационные, здоровьесберегающие, игровые технологии, коллективный способ 

обучения (работа в парах, малых группах). 

Основная цель – развитие будущего первоклассника, его физических, социальных 

и психических функций, необходимых для систематического обучения в школе.  

Учебный план составлен в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими  правилами и 

нормативами 2.4.2.2821-10 (СанПиН). 

В 2024-2025  учебном году определен следующий режим работы: 

Срок обучения: 8 недель (24 часа), количество учебных дней в неделю - 1 (суббота). 

Количество занятий в неделю - 3. 

Продолжительность каждого занятия - 30 минут. 

Форма предоставления образовательных услуг - групповая 

Наполняемость группы: 15-20 человек. 

Учебно-тематический план. 

Сетка часов учебного плана проведения занятий предшкольной подготовки 

"Школа будущего первоклассника" 

№ Название курса Кол-во часов Продолжительность 

занятий (минут) 

1. Математические ступеньки 1 30 

2. Здравствуй, мир 1 30 

 



3. Весёлые узоры 1 30 

ИТОГО: 3  
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