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Пояснительная записка  
Учебный план для обучающихся с ТНР в условиях общеобразовательного  

класса начального общего образования (1-4  классы). 
по рекомендации психолого – медико – педагогических комиссий. 

Количество часов, установленное в учебном плане на каждый предмет 
обеспечивает усвоение федерального образовательного стандарта и учебных 
программ. 

 Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 
программе начального общего образования обучающихся с тяжелым нарушением 
речи. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и 
предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования. 

Образовательный процесс в 1-4 классах организован в условиях пятидневной 
учебной недели, регламентирован календарным учебным графиком на 2022-2023 
учебный год, утверждённым приказом ЛГ МАОУ «Гимназия №6». 

Учебный год начинается с 01.09.2022. 
Обучение в ЛГ МАОУ «Гимназия №6» ведётся на русском языке 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул. 

Продолжительность учебного года – 33 недели в 1-х классах, 34 недели во 2-4 
классах, каникулы – 30 дней. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 
2.4.3648-20.  

Система специального обучения детей с ОВЗ предусматривает проведение 
индивидуальных и групповых коррекционных занятий с обучающимися.  

Цели занятий – индивидуальная коррекция пробелов общего развития 
учащихся, их предшествующего обучения, направленная подготовка к усвоению 
ими учебного материала. 

Коррекционные (индивидуальные и групповые) часы проводятся логопедом, 
дефектологом, психологом. 

 При проведении коррекционных занятий учитывается: интерес ребенка к 
учению; состояние психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи); 
работоспособность; усидчивость; темп работы; умение самостоятельно 
преодолевать затруднения в решении поставленных задач; принимать помощь 
учителя. 



 

 
 

Учебный  план  начального общего образования ЛГ МАОУ «Гимназия №6» 
 3 

Учебный план (недельный)  

на 2023-2024 учебный год 

1-ые классы 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 

класс Всего 

1А 1Б 1В 1Г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Диагностика 

сформированности 

читательской 

деятельности 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 4 Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Итоговый тест 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Итоговый тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 Тест ГТО 1, 2 

ступень 

Итого: 20 20 20 20 80  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика и 

конструирование 

1 1 1 1 4 Итоговый тест 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 при  

5-дневной учебной неделе 

21 21 21 21 84  
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Учебный план (недельный)  

на 2023-2024 учебный год 

2-ые классы  

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 

класс Всего 

2

А 

2

Б 

2

В 

2

Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Диагностика 

сформированности 

читательской 

деятельности 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 8 Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 4 Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Итоговый тест 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Итоговый тест 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 Тест ГТО 1, 2 

ступень 

Итого: 22 2

2 

2

2 

22 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литературное чтение 

Математика и 

конструирование 

1 1 1 1 4 Итоговый тест 

Максимально допустимая учебная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 при  5-

дневной учебной неделе 

23 2

3 

2

3 

23 92  

 

 

 

 



 

 
 

Учебный  план  начального общего образования ЛГ МАОУ «Гимназия №6» 
 5 

Учебный план (недельный)  

на 2023-2024 учебный год 

3-ти классы  

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 

класс Всег

о 3 

А 

3Б 3В 3

Г 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5  20 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4  16 Диагностика 

сформированнос

ти читательской 

деятельности 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2  8 Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  16 Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2  8 Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1  4 Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 Итоговый тест 

Технология Технология 1 1 1 1  4 Итоговый тест 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2  8 Тест ГТО 1, 2 

ступень 

Итого: 22 22 22 2

2 

 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литературное чтение 

Родной(русский 

язык) 

1 1 1 1  4 Творческий 

проект 

Максимально допустимая учебная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 при  5-

дневной учебной неделе 

23 23 23 2

3 

 92  

 

 

 

 



 

 
 

Учебный  план  начального общего образования ЛГ МАОУ «Гимназия №6» 
 6 

 

Учебный план (недельный)  

на 2023-2024 учебный год 

4-ые классы  

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 

класс Всег

о 4 

А 

4

Б 

4

В 

4

Г 

4

Д 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 Диагностика 

сформированнос

ти читательской 

деятельности 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 10 Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 Итоговая 

контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 5 Творческий 

проект 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 Итоговый тест 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 Итоговый тест 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2  Тест ГТО 1, 2 

ступень 

Итого: 23 2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

115  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Максимально допустимая учебная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 при  5-

дневной учебной неделе 

23 2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

115  
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Календарный учебный график 
Лангепасского городского муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №6»  
на 2023-2024 учебный год 

1-4 классы 
 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 
соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) , 
ФООП,ФГОС ООО, с учетом мнений участников образовательных отношений, учетом 
региональных и этнокультурных традиций, с учетом плановых мероприятий учреждений 
культуры города и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) 
и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного 
года; продолжительность учебного года, четвертей; сроки и продолжительность каникул; 
сроки проведения промежуточной аттестации.  

Начало учебного года - 1 сентября 2023 г.  
Продолжительность учебного года в 1 классах-33 учебных недели, 2-4 классах— 34 

учебных недели 
Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
Продолжительность учебных четвертей, каникул в течение учебного года 
•  Для 1-4классов (5 дневная учебная неделя) 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

Количество учебных недель Периоды каникул 
1 четверть –8 недель Осень-  28.10.2023 -5.11.2023 (9 дней) 
2 четверть –8 недель Зима –28.12.2023-08.01.2024 (12 дней) 
3 четверть –11 недель Дополнительные (1 классы) – 

12.02.2024-18.02.2024(7 дней) 
Весна – 25.03.2024-02.04.2024 (9 дней) 

4 четверть – 7 недель Окончание учебного года в 1-4 классах 
24.05.2024 

 
Начало учебного года- 

1сентября 
Учебный год – 34 недели 

Сроки промежуточной аттестации: 
с 15.04.2024 по 17.05.2024 
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