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Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по коррекционному курсу «Занятия с 

психологом» для обучающихся с ЗПР разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  
в соответствии с учебным планом АООП НОО ЗПР 7.1 на основе программы  
 О. В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я» М.:Генезис-2015. 

Основными принципами государственной политики и правового регулирования отношений 
в сфере образования являются обеспечение права каждого на образование, недопустимость 
дискриминации в сфере образования; гуманистический характер образования, адаптивность 
системы образования к уровню подготовки, особенностям развития, способностям и интересам 
человека. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(далее - Закон № 273-ФЗ) отдает приоритет инклюзивному образованию лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Под инклюзивным образованием, согласно п.27 ст.2 Закона №273-ФЗ, 
понимается обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом 
разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. В 
соответствии с п.16 с. 2 Закона № 273-ФЗ обучающимся с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) является физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 
психическом развитии, подтвержденные психолого-медикопедагогической комиссией и 
препятствующие получению образования без создания специальных условий. Согласно ч. 1 ст. 79 
Закона № 273-ФЗ, содержание образования и условия организации обучения и воспитания 
обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой. Рабочая 
программа является приложением к АООП НОО ЗПР (вариант 7.1).При обучении и воспитании 
обучающихся с ЗПР в соответствии с особенностями их психофизического развития 
предусмотрено получение ими образования, полностью соответствующего по итоговым 
достижениям к моменту завершения обучения уровню обучающихся, не имеющих ограничений по 
возможностям здоровья, в те же сроки обучения. Обязательными условиями реализации АООП 
НОО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, 
согласованная работа учителей- предметников со специалистами сопровождения (психологом, 
дефектологом, логопедом), реализующими программу коррекционной работы, содержание 
которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

Коррекционный курс по  программе составлен для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 7.1 в 
соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной образовательной 
программы начального общего образования, с учётом основных направлений 
общеобразовательной программы начального общего образования ЛГ МАОУ  
«Гимназия №6», авторской программы О. В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я». 

 
Общая характеристика коррекционного курса 

Направленность коррекционного курса  - :коррекционно - развивающее. 
Отличительной особенностью данногокурса, является рефлексия обучающихся в осознании ими 
своих эмоциональных состояний, а также коррекция и развитие высших психический функций 
(память, внимание, мышление, воображение, мелкой моторики рук). 
Вид занятий: практические занятия. 
Срок реализации коррекционного курса: 2022 – 2026 гг.  
Цель коррекционного курса:  
создание комплексной помощи детям младшего школьного возраста с ОВЗ в освоении 
адаптированной  образовательной программы, социальной адаптации посредством 
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, формированию универсальных 
учебных действий, вариативности получения знаний по предметам с учетом возможностей 
ребенка.  
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Задачи: 
• Мотивировать  к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему 
миру другого человека. 
• Учить  распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства 
другого человека. 
• Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку 
преодоления. 
• Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 
межличностных отношений друг с другом и учителем. 
• Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в 
ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 
• Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 
Курс организуется в рамках внеурочной деятельности обучающихся, обеспечивающим 
реализацию коррекционно-развивающей области АООП НОО (вариант 7.1.). Коррекционный курс 
рассчитан на 33 часа в год – 1 классы, 34 часа в год – 2.3.4 классы. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 
Для овладения обучающимися знаниями и умениями, обеспечивающими их личную 
самостоятельность поведения, общения с окружающими людьми в различных социально-бытовых 
ситуациях в структуру учебного плана введен коррекционный курс «Тропинка к своему Я». 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного 
курса 

Коррекционный курс помогает формированию метапредметных достижений, включающих 
освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими 
основу умения учиться по ФГОС НОО: 
 

 Личностные 
результаты 

Метапредметные 
результаты 

Предметные 
результаты 

Знать •  о формах 
проявления заботы 
о человеке при 
групповом 
взаимодействии; 
•  правила 
поведения в 
обществе, семье, 
со сверстниками; 
•  правила  
общения, о 
правильном 
отношении к 
собственным 
ошибкам,  к 
победе, 
поражению. 

• знать о ценностном 
отношении к своему 
душевному здоровью и 
внутренней гармонии; 
•  иметь нравственно-
этический опыт 
взаимодействия со 
сверстниками, старшими и 
младшими детьми, 
взрослыми  в соответствии 
с общепринятыми 
нравственными нормами. 
• логически рассуждать, 
пользуясь приёмами 
анализа, сравнения, 
обобщения, 
классификации 

• осознавать 
собственную 
полезность и 
ценность; 
•  основные 
способы 
психологического 
взаимодействия 
между людьми; 
• приемы 
повышения 
собственной 
самооценки; 
• осознание 
своего места в 
мире и обществе; 
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Уметь • анализировать и 
сопоставлять, 
обобщать, делать 
выводы, проявлять 
настойчивость в 
достижении цели 
• налаживать 
контакт с людьми; 
• соблюдать 
правила игры и 
дисциплину; 
• правильно 
взаимодействовать 
с партнерами по 
команде  
• выражать себя в 
различных 
доступных и 
наиболее 
привлекательных 
для ребенка видах 
творческой  и 
игровой 
деятельности. 

• планировать свои 
действия в соответствии с 
поставленной задачей          
• адекватно воспринимать 
предложения и оценку 
учителя, товарища, 
родителя и других людей 
• контролировать и 
оценивать процесс и 
результат деятельности;  
• договариваться и 
приходить к общему 
решению в совместной 
деятельности; 
• формулировать 
собственное мнение и 
позицию; 
• находить свое место в 
школьной жизни; 
• выделять существенные 
признаки и закономерности 
предметов; 
• сравнивать предметы, 
понятия; 
• обобщать и 
классифицировать понятия, 
предметы, явления; 
• определять отношения 
между понятиями или связи 
между явлениями и 
понятиями; 
• концентрировать, 
переключать своё 
внимание; 
• развивать свою память; 
• улучшить уровень 
пространственной 
сообразительности, 
зрительно-моторной 
• координации 

•  работать в 
группе, в 
коллективе. 
• получать 
удовольствие от 
процесса 
познания 
• преодолевать 
возникающие в 
школе трудности 
• справляться с 
неудачами;  
• осознавать и 
контролировать  
свое 
психологическое 
и эмоциональное 
состояние;  
• взаимодействов
ать с учителем, 
сверcтниками 
•  адекватно 
анализировать 
собственные 
проблемы; 

Применять • быть 
сдержанным, 
терпеливым, 
вежливым в 
процессе 
взаимодействия; 
• подводить 
самостоятельный 
итог занятия; 

• полученные знания для 
преодоления различных 
страхов, в том числе страха 
перед неудачей; 
• приобретенную 
информацию для 
установления 
дружественной атмосферы 
в классе, решения 

• полученные 
знания для 
адекватного 
осознания причин 
возникающих у 
ребенка проблем 
и путей их 
решения; 
• полученный 
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анализировать и 
систематизировать 
полученные 
умения и навыки. 
• знания и 
практические 
умения в области 
самоанализа и 
саморазвития 

межличностных 
конфликтов; 
• уметь копировать, 
различать цвета, уметь 
анализировать и 
удерживать зрительный 
образ; 
• самостоятельно 
выполнить задания; 
• осуществлять 
самоконтроль, оценивать 
себя, искать и исправлять 
свои ошибки; 
• решать логические задачи 
на развитие аналитических 
способностей и 
способностей рассуждать; 

опыт для 
самореализации и 
самовыражения в 
разных видах 
деятельности; - 
через игровые 
роли и сказочные 
образы и 
осознавать 
собственные 
трудности, их 
причины и 
находить пути их 
преодоления 

 
 Содержание коррекционного курса 

Необходимым условием реализации коррекционного курса  является создание развивающей 
предметно-пространственной среды: 
1. Коррекция зрительной памяти. 
2.Развитие слухового и зрительного восприятия. 
3. Развитие умения слушать собеседника; 
4. Коррекция мышления: операции обобщения, классификации; 
5. Развитие внимания; развитие коммуникативных навыков. 
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
обучающихся 1-х классов 

 
Расписание учебного времени 
№ Распределение 

учебного времени 
Общее 
количе
ство 
часов 

В том числе 
Коррекционно – 

развивающее 
занятие 

Итоговое 
занятие 

Диагнос
тика 

Консульт
ации 

1.  Всего часов по 
учебному плану 

33 - - 4 - 

2.  Количество часов 
в неделю 

1 - - - 1 

3.  Запланировано на 
1 четверть 

7 6 - 1 1 

4.  Запланировано на 
2 четверть 

8 8 - 1 1 

5.  Запланировано на 
3 четверть 

10 9 - 1 1 

6.  Запланировано на 
4 четверть 

8 6 1 1 1 

 
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 2-4-х классов 
 
Расписание учебного времени 
№ Распределение 

учебного времени 
Общее 
количе
ство 
часов 

В том числе 
Коррекционно – 

развивающее 
занятие 

Итоговое 
занятие 

Диагнос
тика 

Консульт
ации 

7.  Всего часов по 
учебному плану 

34 - - 4 - 

8.  Количество часов 
в неделю 

1 - - - 1 

9.  Запланировано на 
1 четверть 

8 7 - 1 1 

10.  Запланировано на 
2 четверть 

8 8 - 1 1 

11.  Запланировано на 
3 четверть 

10 9 - 1 1 

12.  Запланировано на 
4 четверть 

8 6 1 1 1 
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Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса 
 
В связи с осуществлениемобучения в дистанционном режиме, будут применяться следующие 
формы обучения: онлайн консультации,  компьютерные тестирования; использовались 
технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью воспроизведения звука 
и видео, стабильный канал подключения к сети Интернет. 
Материально-техническоеобеспечение коррекционного курса  длядетей с ЗПР соответствует 
действующим санитарным и противопожарным нормам, нормамохраны труда работников 
образовательного учреждения, предъявляемым к помещениям дляосуществления коррекционно-
развивающего процесса педагога-психолога. 
1. Мультимедийная техника (компьютер, проектор, экран); 
2. Аудиозаписи (музыкальные произведения, звуки природы и др.); 
3. Видеозаписи (классическая детская литературы, живая природа, социальные явления и др.) 
4. Наглядные материалы (картины, репродукции, фото, таблицы и др.); 
Методические пособия для учителя 
1. Аудио-, видеозаписи.  
2. Методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления. 
3. Набор открыток сюжетного содержания. 
4. Набор тематических таблиц. 
5. Набор фотографий видов природы, портретов людей.  
6. Психологические тесты. 
7. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния человека. 

 
 
 

Список литературы  
 

1. Федеральный государственный стандарт начального общего образования 
2. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе (1- 4). М., 
2014г 
3. Вачков И.В. Групповые методы в работе школьного психолога. М., 2006. 
4. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 
5. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 
6. Зак А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 лет. – 
2-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2003 
7. Игра – занятие «Умные клеточки – 2». ОАО «Радуга», 2004, г. Киров 
8. Локалова Н.Л. Как помочь слабоуспевающему школьнику. Психодиагностические таблицы: 
причины и коррекция трудностей при обучении младших школьников русскому языку, чтению и 
математике. Изд. 2-е. М.: *Ось-89», 1997; изд. 3-е, перераб., доп. М.: «Ось- 
9. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников./ 
Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся 1-4 классов/- М.:2010 
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Календарно-тематическое планирование 1 класс 
 

№ 
уро
ка 

Модули, 
темы урока 

Кол 
час
ов 

Формы  
организации 

учебной 
деятельности 

Элементы  
содержания 

Универсальн
ые учебные 

действия 
(УУД) 

 
Измерители Да

та 

Раздел 1. Я - школьник (17часов) 
1 Тема 

«Знакомство
. Введение в 
мир 
психологии» 

1 Беседа, 
упражнения на 
формирование 
дружеских 
отношений, 
развитие 
уверенности в 
себе 

Знакомство с 
предметом 
психология, с 
учителем и 
одноклассни
ками. 
Упражнения 
«Знакомство
», «Имя 
оживает», 
«Ласковое 
имя», 
«Рисунок 
имени» 

Р 
Ориентируютс
я на образец и 
правило 
выполнения 
действия 
П Выделяют и 
формулируют 
познавательну
ю цель с 
помощью 
учителя 
К Слушают и 
понимают 
речь других 
ребят 
Л Формируют 
положительно
е отношение к 
школе 

Рабочая 
тетрадь 

 

2 Тема «Как 
зовут ребят 
моего 
класса» 

1 Групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, 
направленные на 
осознание 
позиции 
школьника 
 
 

Разминка 
«Ролевая 
гимнастика». 
Упражнения 
«Мое имя», 
«Имя 
начинается с 
буквы», 
«Имя 
соседа», «Я - 
солнышко», 
«Нарисуем 
имя мамы» 
 

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля 
в общении со 
сверстниками  
П Умеют 
работать по 
предложенном
у учителем 
плану 
К 
Доверительно 
и открыто 
говорят о себе 
и  своих 
чувствах  
Л 
Ориентируютс
я на 
понимание 
предложений 
и оценок 
учителя, 
товарищей 

Рисунок на 
заданную 
тему 
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3-4 Тема «Зачем 
мне нужно 
ходить в 
школу» 

2 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
Социальные 
пробы, 
обсуждение 
 

Разминка 
«Ролевая 
гимнастика». 
Упражнения 
«Закончи 
предложение
», «Какой 
урок 
важнее».  

Р Планируют 
совместно с 
учителем свои 
действия в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Строят 
речевое 
высказывание 
в устной 
форме с 
помощью 
учителя 
К Слушают, 
понимают 
речь  других 
людей 
Л 
Ориентируютс
я в 
нравственном 
содержании и 
смысле как 
собственных 
поступков, так 
и 
окружающих 

Рабочая 
тетрадь, 
упражнения 
по 
инструкции, 
по образцу  
 

 

5 Тема «Я в 
школе» 

1 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
 

Разминка 
«Ролевая 
гимнастика». 
Упражнения 
«Работа со 
сказкой», 
рисунок «Я в 
школе» 
 

Р 
Самостоятель
но оценивают 
правильность 
выполнения 
действия и 
вносят 
коррективы 
П Слушают и 
понимают 
речь других 
К Умеют 
задавать 
вопросы и 
участвовать в 
диалоге 
Л 
Ориентируютс
я на 
содержательн
ые моменты 
школьной 
действительно
сти 

Метод 
самостоятел
ьных 
наблюдений 
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6-7 Тема «Мой 
класс» 

2 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
Практикум, 
обсуждение  

Разминка 
«Ролевая 
гимнастика». 
Упражнения 
«Сколько в 
нашем 
классе», 
«Какого 
цвета», 
«Буратино 
хочет в 
школу», 
«Буратино 
хочет к нам в 
гости», 
«Буратино 
проголодался
». Работа со 
сказкой «Два 
города». 
Рисунок 
сказки 

Р 
Осуществляют 
пошаговый и 
итоговый 
контроль по 
результату 
П 
Пересказываю
т небольшие 
тексты 
К Строят 
простое 
речевое 
высказывание 
Л Формируют 
положительно
е отношение к 
школе 

Диагностиче
ские 
процедуры 
 

 

8-9 Тема «Какие 
ребята в 
моем классе» 

2 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
Развивающие 
игры, 
обсуждение 
 

Разминка 
«Ролевая 
гимнастика». 
Упражнения 
«Сколько в 
моем  
классе», 
«Закончи 
предложение
», «Мы», 
«Вспомни 
хорошие 
поступки», 
«Мы 
любим». 
Работа со 
сказкой «Кто 
самый 
лучший» 

Р Учатся 
осознавать 
свои 
трудности и 
стремятся их 
преодолевать 
П 
Осуществляют 
поиск и 
выделяет 
конкретную 
информацию с 
помощью 
учителя 
К Имеют 
первоначальн
ые навыки 
работы в 
группе 
Л Оценивают 
результаты 
своей 
деятельности 

Понимание 
текста,  
ответы на 
вопросы  
 

 

10-
12 

Тема «Мои 
друзья в 
классе» 

3 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
Практикум, 
обсуждение, 
ролевые игры 

Разминка 
«Ролевая 
гимнастика». 
Упражнения 
«Кто умеет 
хорошо», 
«Закончи 
предложение

Р Овладевают 
способами 
самооценки 
выполнения 
действия 
П Находят 
ответы на 
вопросы, 

Рисунок по 
сказке 
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», «Тропинка 
к сердцу», 
«Портрет 
моего друга», 
«Изобрази 
предмет», 
«Буквы на 
спине», 
«Спасибо, 
что помог», 
«Ниточки 
тепла», «Как 
можно 
помириться», 
«Да», «У 
кого самое 
лучшее 
зрение». 
Работа со 
сказкой «Про 
белоцветик», 
«Фло», 
«Снежинка». 

используя 
свой 
жизненный 
опыт 
К Выполняют 
различные 
роли 
Л Формируют 
положительно
е отношение к 
школе 

13-
14 

Тема «Мои 
успехи в 
школе» 

2 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
Развивающие 
упражнения,  
обсуждение  

Разминка 
«Ролевая 
гимнастика». 
Упражнения 
«Закончи 
предложение
», «Буратино 
забыл 
слова», «Мне 
помогли», 
«Считалка». 
Работа со 
сказкой 
«Яшок и 
«звездная 
болезнь» 

Р Осваивают 
правила 
планирования, 
контроля 
способа 
решения 
П Группируют 
предметы и их 
образы по 
заданным 
признакам 
К Строят 
понятные для 
партнера 
высказывания 
Л Соблюдают 
правила игры 
и дисциплины 

Рисунок по 
сказке 

 

 

15 Тема «Моя 
«учебная 
сила»» 

1 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
Практикум.  
Психогимнастич
еские,  
ролевые игры. 
Дискуссионная 
игра 

Разминка 
«Ролевая 
гимнастика». 
Упражнения 
«Я тоже», 
«Встаньте, у 
кого это 
есть», 
«Главная 
учебная 
сила». Работа 
со сказкой 

Р Учитывают 
выделенные 
учителем 
ориентиры 
действия в 
учебном 
материале 
П 
Классифициру
ют объекты 
под 
руководством 

Рисунок по 
сказке 
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«Козленок 
Хупиган» 

учителя 
К Принимают 
чужую точку 
зрения 
Л Знают 
правила 
игрового 
общения 

Раздел 2. Мои чувства (17 часов) 
16 Тема 

«Радость. 
Что такое 
мимика» 

1 Фронтальная 
работа 
 

Разминка 
«Зайчик 
рассмеялся – 
зайчик 
испугался», 
«Раз, два, 
три, за мною 
повтори». 
Упражнения 
«Закончи 
предложение
», «Зоопарк», 
«Рисунок 
радости». 

Р Учатся 
осознавать 
свои 
трудности и 
стремятся к их 
преодолению  
П 
Включаются в 
творческую 
деятельность 
под 
руководством 
учителя 
К Учатся 
работать в 
паре и группе 
Л 
Ориентируютс
я на 
понимание 
чувств других 
людей 

Иллюстраци
я на тему 
«Радость». 

 

17 Тема 
«Радость. 
Как ее 
доставить 
другому 
человеку» 

1 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
Игровые 
методы,  
методы 
психической 
саморегуляции 

  
 

Разминка 
«Угадай, где 
я иду», 
«Превратись 
в животное». 
Кричалка «Я 
очень 
хороший» 
Упражнения 
беседа «Как 
доставить 
радость 
другому 
человеку», 
«Собираем 
добрые 
слова», 
«Скажи 
мишке 
добрые 
слова».  

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля 
в общении со 
сверстниками 
и взрослыми 
П Умеют 
распознавать и 
описывать 
свои чувства 
под 
руководством 
учителя 
К Умеют 
договариватьс
я  
Л Формируют 
положительно
е отношение к 
школе 

Участие в 
упражнении 
«Скажи 
мишке 
добрые 
слова». 
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18 Тема 
«Жесты» 

1 Работа в группах  
по алгоритму, 
обсуждение 

Разминка 
«Угадай, где 
я иду». 
Упражнения 
«Радость 
можно 
выразить 
жестом», 
«Передай 
сообщение», 
«Объясни 
задание». 
Работа со 
сказкой  
«Когда 
молочные 
зубы 
сменились 
постоянными
» 

Р Строят 
речевое 
высказывание 
в устной 
форме 
П Учатся 
исследовать 
свои качества 
и свои 
особенности 
К Умеют 
ставить 
вопросы для 
сотрудничеств
а в поиске и 
сборе 
информации 
Л 
Ориентируютс
я на 
самоанализ и 
самоконтроль 
результата 

Рисунок по 
сказке 
Составление 
схем  
 

 

19-
20 

Тема 
«Радость 
можно 
передать 
прикосновен
ием. Радость 
можно 
подарить 
взглядом» 

3 Словесные 
методы 
Работа в группах  
по алгоритму, 
обсуждение 

Разминка 
«Муха», 
«Превратись 
в животное», 
«Фотоохота», 
«мысленная 
картинка», 
«Врунишка». 
Кричалка 
«Ура 
успешной 
фотоохоте». 
Упражнения 
«Радость 
можно 
передать 
прикосновени
ем», «Радость 
можно 
подарить 
взглядом», 
«Котенок». 
Работа со 
сказкой «О 
муравьишке, 
который 
пошел в 
школу», 
«Нужная 
вещь» 

Р Извлекают с 
помощью 
учителя 
необходимую 
информацию 
из 
литературного 
текста 
П Учатся 
рассуждать, 
строить 
логические 
умозаключени
я с помощью 
учителя 
К Понимают 
смысл 
простого 
текста 
Л Проявляют 
учебно-
познавательны
й интерес к 
новому 
учебному 
материалу 

Рисунок по 
сказке 
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21 Тема 
«Грусть» 

1 Индивидуальная
,  
групповая 
работа 

Разминка 
«Покажи 
профессию», 
«Скажи да и 
нет». 
Упражнения 
«Закончи 
предложение
», «Грустные 
ситуации», 
«Котенок 
загрустил». 
Работа со 
сказкой 
«Сказка про 
котенка 
Ваську»  

Р Переносят 
навыки 
построения 
внутреннего 
плана 
действия из 
игровой 
деятельности в 
учебную  
П Учатся 
наблюдать  
К 
Договаривают
ся и  уважают 
разные мнения  
Л Формируют 
положительно
е отношение к 
школе 

Рисунок по 
сказке 
 

 

22 Тема 
«Страх» 

1 Индивидуальная
,  
групповая 
работа 

Разминка 
«Дотронься 
до…». 
Упражнения 
«Мысленная 
картинка», 
«Покажи 
страшилку». 
Работа со 
сказкой 
«Девочка с 
мишкой», 
«Темноланди
я»  
 

Р Определяют 
и 
формулируют 
цель 
деятельности с 
помощью 
учителя  
П 
Моделируют 
ситуации с 
помощью 
учителя  
К Учиться 
слушать и 
понимать речь 
других ребят 
Л Проявляют 
сдержанность, 
терпеливость, 
вежливость в 
процессе 
взаимодействи
я 

Рисунок по 
сказке 
 

 

23 Тема «Страх. 
Его 
относительн
ость» 

1 Фронтальная 
работа 

Разминка 
«неопределе
нные 
фигуры». 
Упражнения 
«Конкурс 
пугалок», 
«Чужие 
рисунки», 
«Закончи 

Р Вносят 
необходимые 
коррективы в 
действие 
после его 
завершения на 
основе оценки 
и учета 
характера 
ошибок 

Понимание 
прочитанног
о  
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предложение
». Работа со 
сказкой «Мы 
просто очень 
боялись за 
вас» 
 

П 
Моделируют 
ситуацию с 
помощью 
учителя 
К Учатся 
доверительно 
и открыто 
говорить о 
своих 
чувствах 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

24 Тема «Как 
справиться 
со страхом» 

1 Фронтальная 
работа 

Разминка 
«Страшные 
персонажи 
телеэкрана», 
«Придумай 
веселый 
конец». 
Упражнения 
«Картинная 
галерея». 
Работа со 
сказкой 
«Маленькая 
луна» 
 

Р Адекватно 
воспринимают 
предложения и 
оценку 
учителя, 
товарищей 
П Учатся 
рассуждать, 
строить 
логические 
умозаключени
я с помощью 
учителя  
К Учатся 
работать в 
паре и группе  
Л Проявляют 
сопереживани
е к другим 
людям 

Понимание 
прочитанног
о  
 

 

25 Тема «Страх 
и как его 
преодолеть» 

1 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
Работа в парах,  
фронтальная 
работа 

Разминка 
«Почему 
подрались 
дети», 
«Испугаем 
по-разному». 
Упражнения 
«Страшная 
маска». 
Работа со 
сказкой 
«Сказка 
звезд» 

Р Осваивает 
правила 
планирования, 
контроля 
способа 
действия 
П Учатся 
исследовать 
свои качества 
и свои 
особенности  
К Применяют 
первоначальн
ые способы 
поиска 
информации 
Л Проявляют 

Рисунок по 
сказке 
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заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействи
и 

26-
27 

Тема «Гнев. 
С какими 
чувствами он 
дружит» 

2 Фронтальная 
работа 
Собеседование, 
игровые 
упражнения 

Разминка 
«Художники
», 
«Попугай», 
«Покажи 
дневник 
маме». 
Работа со 
сказкой «О 
мальчике 
Сереже, 
который 
всего боялся, 
и потому 
дрался», 
«Как 
ромашки с 
васильками 
поссорились
». 

Р Овладевает 
способами 
самооценки 
выполнения 
действия 
П Учатся 
распознавать и 
описывать 
свои чувства и 
чувства 
других людей 
с помощью 
учителя  
К Учитывают 
разные мнения  
Л 
Анализируют 
и 
систематизиру
ют 
полученные 
умения и 
навыки 

Рисунок по 
сказке 
 

 

28-
29 

Тема 
«Может ли 
гнев 
принести 
пользу» 

2 Фронтальная 
работа 
Собеседование, 
игровые 
упражнения  
Психогимнастик
а 

Разминка 
«Черная рука 
– белая 
рука», 
«Разозлились 
- одумались», 
«Поссорилис
ь - 
помирились»
. 
Упражнения 
«Закончи 
предложение
». Работа со 
сказкой «О 
путнике и его 
беде» 
 

Р Умеют 
оценивать 
свой результат 
с помощью 
учителя  
П 
Устанавливаю
т 
последователь
ность событий 
в тексте  
К 
Формулируют 
собственное 
мнение 
Л 
Ориентируютс
я на 
понимание 
предложений 
и оценок 
учителя, 
товарищей 

Рисунки и 
ответы на 
вопросы по 
содержанию 
сказки  
 

 

30 Тема 
«Обида» 

1 Групповая и  
индивидуальная  

Разминка 
«Массаж 

Р Умеют 
понимать и 

Обсуждение 
сказки, 
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работа 
Практическая 
работа 

чувствами», 
«Пусть 
всегда 
будет», 
«Весеннее 
настроение». 
Упражнения 
«закончи 
предложение
», «Какая у 
меня обида», 
«Напрасная 
обида». 
Работа со 
сказкой 
«Обида» 
 

контролироват
ь свое 
эмоционально
е состояние  
П Учатся 
работать по 
предложенном
у учителем 
плану  
К Строят 
понятные для 
партнера 
высказывания 
Л 
Ориентируютс
я в 
нравственном 
содержании и 
смысле 
собственных 
поступков, так 
и поступков 
окружающих 
людей 

вопросы на 
понимание 
смыла 
сказки  
 

31-
32 

Тема 
«Разные 
чувства» 

2 Групповая и  
индивидуальная  
работа 
 

Разминка 
«Попугай», 
«Покажи 
дневник 
маме», 
«Шурум-
бурум», 
«Море 
волнуется», 
«Волны». 
Упражнения 
«Закончи 
предложение
», «Ожившее 
чувство», 
«Рисунок 
чувств».  

Р Учатся 
осознавать 
свои 
трудности и 
стремятся 
преодолевать 
их  
П 
Высказывают 
свое мнение  
К 
Ориентируютс
я на позицию 
партнера в 
общении и 
взаимодействи
и 
Л Умеют 
выражать себя 
в различных 
видах 
творческой и 
игровой 
деятельности 

Задание 
творческого 
характера 
 

 

33 Тема 
«Итоговое 
занятие» 

1 Фронтальная, 
групповая 
работа 

Игра-конкурс  
Обобщение 
основных 
знаний и 
навыков 

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля 
в общении со 
сверстниками 
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и взрослыми  
П  Строят 
логические 
умозаключени
я с помощью 
учителя 
К Выполняют 
различные 
роли  
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

Итого 33 ч 
 

Календарно-тематическое планирование 2 класс 

№ 
урок

а 

Модули, 
темы урока 

Кол 
часо

в 

Формы  
организации 

учебной 
деятельности 

Элементы 
содержания 

Универсальны
е учебные 
действия 

(УУД) 

 
Измери

тели 
Да
та 

Раздел 1. Вспомним чувства (5 часов) 
1 Тема «Мы 

рады 
встрече» 

1 Фронтальная 
работа 
Беседа 
 

Разминка 
«Мячик», 
Упражнения 
«Вспомни 
чувства», 
«Чувства- 
воспоминани
я», «Рисунок 
радости».  

Р 
Ориентируются 
на образец и 
правило 
выполнения 
действия 
П Учатся 
наблюдать и 
осознавать 
происходящие 
в самом себе 
изменения 
К Слушают и 
понимают речь 
других ребят 
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

Рисунок 
сценок 
из 
летней 
жизни 

 

2 Тема 
«Понимаем 
чувства 
другого» 

1 Фронтальная, 
групповая 
работа 
 

Разминка 
«Мячик», 
«Лишнее 
слово». 
Упражнения 
«Я тебя 
понимаю», 
«Сочини 

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля в 
общении со 
сверстниками  
П Умеют 
распознавать и 
описывать свои 

Общий 
рисунок 
на 
заданну
ю тему 
«Радост
ь» 
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рассказ», 
«Общая 
радость».  
 

чувства и 
чувства других 
людей, 
различать 
эмоции   
К 
Доверительно и 
открыто 
говорят  о себе 
и  своих 
чувствах  
Л Формируют 
положительное 
отношение к 
школе 

3-5 Тема «Мы 
испытываем 
разные 
чувства» 

3 Фронтальная, 
групповая 
работа 
Социальные 
пробы 
 

Разминка 
«Мячик», 
«Лишнее 
слово», 
«Реши 
пример», 
«Кто сегодня 
чувствовал». 
Упражнения 
«Сочини 
рассказ», 
«Режим дня», 
«Рисуем 
режим», 
«Пластилино
вое чувство», 
«Палитра 
чувств». 
Работа со 
сказкой 
«Сказка о 
мальчике, 
который 
боялся 
темноты» 

Р Планируют 
деятельность в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Моделируют 
различные 
ситуации 
К Учатся 
понимать 
эмоции и 
поступки 
других людей 
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

Упражн
ения по 
инструк
ции, по 
образцу 
Рисунок 
по 
сказке  
 

 

Раздел 2. Чем люди отличаются друг от друга (18часов) 
6-7 Тема «Люди 

отличаются 
друг от 
друга 
своими 
качествами» 

2 Групповая и 
индивидуальна
я работа 
 

Разминка 
«Лишнее 
слово», «Кто 
сегодня 
молодец». 
Упражнения 
«Качества», 
«В чем твоя 
сила», 
«Сердце 
класса», «Чьи 
качества».  

Р 
Самостоятельн
о оценивают 
правильность 
выполнения 
действия и 
вносят 
коррективы 
П Делают 
выводы в 
результате 
совместной 

Метод 
самосто
ятельны
х 
наблюде
ний 
Рисунок 
по 
сказке  
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Работа со 
сказкой 
«Пятерка и 
доброе 
сердце» 

работы в 
группе 
К Учатся  
грамотно 
задавать 
вопросы и 
участвовать в 
диалоге 
Л 
Ориентируются 
на 
содержательны
е моменты 
школьной 
действительнос
ти 

8-9 Тема 
«Хорошие 
качества 
людей» 

2 Групповая и 
индивидуальна
я работа 
Практикум  

Разминка  
«Какие 
качества 
задуманы». 
Упражнения 
«Отзывчивост
ь», «Три 
качества», «Я 
знаю пять 
хороших 
качеств», 
«Качество в 
подарок».  
Работа со 
сказкой «Я не 
такой как 
все» 

Р Оценивают 
степень 
достижения 
цели 
П Доказывают, 
делают 
выводы, 
определяют 
понятия 
К Владеют 
способами 
управления 
поведением 
партнера: 
контролируют, 
корректируют, 
оценивают его 
действия 
Л Оценивают 
результаты 
своей 
деятельности 

Диагнос
тически
е 
процеду
ры 
Рисунок 
по 
сказке  
 
 

 

10-
11 

Тема 
«Самое 
важное 
хорошее 
качество» 

2 Групповая и 
индивидуальна
я работа 
Развивающие 
игры 
 

Разминка 
«Найди 
лишнее 
слово», 
«Качества – 
шепотом». 
Упражнения 
«Сборы в 
дорогу», «Кто 
любит 
людей», 
«Поделимся 
любовью». 
Работа со 
сказкой 

Р Учатся 
прогнозировать 
последствия 
своих 
поступков 
П 
Устанавливают 
причинно-
следственные 
связи 
К Учатся 
позитивно 
проявлять себя 
в общении 

Слушан
ие 
текста, 
ответы 
на 
вопросы  
Рисунок 
по 
сказке  
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«Хвостатик» Л Соблюдают 
правила игры и 
дисциплины 

12 Тема «Кто 
такой 
сердечный 
человек» 

1 Фронтальная 
работа 
Практикум 

Разминка 
«Найди 
лишнее 
слово», 
«Отгадай 
качество». 
Упражнения 
«Догадайся, 
что 
задумано», 
«Пять моих 
хороших 
качеств», 
«Мягкое 
сердце» 

Р Определяют 
и формулируют 
цель в 
совместной 
деятельности 
вместе с 
учителем 
П Делают 
выводы в 
результате 
совместной 
работы в 
группе 
К Владеют 
способами 
управления 
поведением 
партнера: 
контролируют, 
корректируют, 
оценивают его 
действия 
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

Метод 
самосто
ятельны
х 
наблюде
ний 
 

 

13 Тема «Кто 
такой 
доброжелате
льный 
человек» 

1 Групповая 
работа 
Развивающие 
упражнения  

Разминка 
«Найди 
лишнее 
слово», 
«Какое слово 
не подходит». 
Упражнения 
«Поделимся 
любовью», 
«Волшебные 
слова». 
Работа со 
сказкой 
«Маленький 
котенок» 

Р Учатся 
контролировать 
свою речь и 
поступки 
П Умеют 
сопоставлять 
полученную 
информацию с 
имеющимся 
жизненным 
опытом 
К Формируют 
нравственные 
чувства и 
нравственное 
поведение  
Л 
Ориентируются 
на понимание 
чувств другого 
человека 

Обсужд
ение, 
рисунок 
по 
сказке 

 

14 Тема 1 Групповая Разминка Р Планируют О  
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«Трудно ли 
быть 
доброжелате
льным 
человеком» 

работа 
Развивающие 
упражнения  

«Какое слово 
не подходит», 
«Какое 
качество 
зашифровано
». 
Упражнения 
«Я бы хотел 
стать более», 
«Золотой 
ключик». 
Работа со 
сказкой 
«Часы» 

деятельность в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Делают 
выводы в 
результате 
совместной 
работы в 
группе 
К Владеют 
способами 
управления 
поведением 
партнера: 
контролируют, 
корректируют, 
оценивают его 
действия 
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

б
с
у
ж
д
е
н
и
е
,
 
р
и
с
у
н
о
к
 
п
о
 
с
к
а
з
к
е 

15-
16 

Тема «Я 
желаю 
добра 
ребятам в 
классе» 

2 Групповая 
работа 
Развивающие 
упражнения 
Практикум  

Разминка 
«Аналогии», 
«Шифроваль
щик». 
Упражнения 
«Как ведет 
себя человек», 
«Я желаю 
добра».  
Работа со 
сказкой «О 
подзорной 
трубе» 

Р Учатся 
осознавать свои 
трудности и 
стремятся к их 
преодолению 
П Включаются 
в творческую 
деятельность 
под 
руководством 
учителя 
К Учатся 
работать в 
группе 
Л 
Ориентируются 
на самоанализ 
и самоконтроль 
результата 

Обсужд
ение, 
рисунок 
по 
сказке 

 

17 Тема 
«Очищаем 
свое сердце» 

1 Групповая 
работа 
Развивающие 
упражнения 
Практикум  

Разминка 
«Аналогии», 
«Шифроваль
щики». 
Упражнения 

Р Извлекают с 
помощью 
учителя 
необходимую 
информацию из 

Обсужд
ение, 
рисунок 
по 
сказке 
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«Чистое 
сердце».  
Работа со 
сказкой 
«Сказка про 
гусеничку» 

литературного 
текста 
П Умеют 
распознавать и 
описывать свои 
чувства под 
руководством 
учителя 
К Понимают 
смысл простого 
текста 
Л Проявляют 
сдержанность, 
терпеливость, 
вежливость в 
процессе 
взаимодействия 

18-
19 

Тема «Какие 
качества нам 
нравятся 
друг в 
друге» 

2 Групповая 
работа 
Развивающие 
упражнения 
Практикум  

Разминка 
«Зеленый 
крокодил в 
синей 
шляпе», 
«Угадайка». 
Упражнения 
«Снежная 
королева».  
Работа со 
сказкой 
«Кузя» 

Р Осваивают 
правила 
планирования, 
контроля 
способа 
действия 
П Делают 
выводы в 
результате 
совместной 
работы в 
группе 
К Учатся 
работать в паре 
и в группе 
Л Проявляют 
сопереживание 
к другим 
людям 

Обсужд
ение, 
рисунок 
по 
сказке 

 

20-
21 

Тема 
«Какими 
качествами 
мы похожи 
и чем 
отличаемся» 

2 Групповая 
работа 
Психогимнасти
ческие и 
ролевые игры. 
 

Разминка 
«Неоконченн
ые 
предложения
», 
«Психологиче
ская загадка». 
Упражнения 
«Ладошка», 
«Мы похожи 
– мы 
отличаемся».  
Работа со 
сказкой 
«Туча» 

Р Планируют 
деятельность в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Моделируют 
ситуацию с 
помощью 
учителя 
К Применяют 
первоначальны
е способы 
поиска 
информации 
Л Проявляют 
заботу о 

Обсужд
ение, 
рисунок 
по 
сказке 
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человеке при 
групповом 
взаимодействи
и 

22 Тема  
«Люди 
отличаются 
друг от 
друга 
своими 
качествами» 

1 Групповая 
работа 
Психогимнасти
ческие и 
ролевые игры. 
 

Разминка 
«Неоконченн
ые 
предложения
», 
«Психологиче
ская загадка», 
«Джунгли», 
«Кто тебя 
позвал». 
Упражнения 
«Звездочка». 
Работа со 
сказкой 
«Цветок по 
имени 
незабудка» 

Р Адекватно 
воспринимают 
предложения и 
оценку 
учителя, 
однокласснико
в 
П Учатся 
рассуждать, 
строить 
логические 
умозаключения 
с помощью 
учителя 
К 
Договариваютс
я и уважают 
разные мнения 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Обсужд
ние, 
исунок по 
казке 

 

23 Тема «В 
каждом 
человеке 
есть светлые 
и темные 
качества» 

1 Групповая 
работа 
Развивающие 
упражнения  

Разминка 
«Неоконченн
ые 
предложения
», 
«Психологиче
ская загадка», 
«Птичий 
двор», «Чьи 
ладошки». 
Упражнения 
«Темные и 
светлые 
мешочки», 
«Светофорик
и». Работа со 
сказкой 
«Перчатки» 

Р Планируют 
деятельность в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Делают 
выводы в 
результате 
совместной 
работы в 
группе 
К Владеют 
способами 
управления 
поведением 
партнера: 
контролируют, 
корректируют, 
оценивают его 
действия 
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

Обсужд
ение, 
рисунок 
по 
сказке 

 

Раздел 3. Какой Я – Какой Ты? (11 часов) 
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24-
25 

Тема «Какой 
Я?» 

2 Фронтальная 
работа, 
индивидуальна
я работа 
 

Разминка 
«Неоконченн
ые 
предложения
», 
«Психологиче
ская загадка», 
«Холодно-
горячо». 
Упражнения 
«Цыганка». 
Работа со 
сказкой 
«Сказка про 
дружбу» 

Р Определяют 
и объясняют 
своё отношение 
к правилам и 
нормам 
человеческого 
общения  
П Усваивают 
разные способы 
запоминания 
информации 
К Осознают 
необходимость 
признания и 
уважения 
особенностей 
других людей 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействи
и 

Обсужд
ение, 
рисунок 
по 
сказке 

 

26-
27 

Тема «Какой 
ТЫ?» 

2 Фронтальная 
работа, 
индивидуальна
я работа 

 

Разминка 
«Неоконченн
ые 
предложения
», 
«Психологиче
ская загадка», 
«Найди 
игрушку», 
«Топните те, 
кто», «Какого 
цвета твои 
глаза».  
Упражнения 
«Цыганка», 
«Заяц-
Хваста», «Я 
задумал 
мальчика», 
«Интервью», 
«Прослушива
ние 
интервью».  

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля в 
общении со 
сверстниками и 
взрослыми 
П Оценивают 
правильность 
выполнения 
действий и 
корректируют 
при 
необходимости 
К Умеют 
соотносить 
позиции 
партнеров и 
собственную 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Обсужд
ение, 
рисунок 

 

28-
29 

Тема 
«Трудности 
второклассн
ика в школе, 
дома, на 
улице» 

2 Работа в 
группах по 
алгоритму 

Разминка 
«Загадай 
игрушку», 
«Хрюкните 
те, кто…», 
«Крылатые 
качели». 

Р Выбирают, 
как поступить, 
в т.ч. в 
неоднозначных 
ситуациях 
(моральные 
проблемы) и 

Обсужд
ение, 
рисунок 
труднос
тей 
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Упражнения 
«Копилка 
трудностей», 
«Театр».  
Рисунок 
«Трудные 
ситуации 
второклассни
ка».  

отвечать за 
свой выбор 
П Усваивают 
разные способы 
запоминания 
информации 
К Умеют 
ставить 
вопросы для 
сотрудничества 
в поиске и 
сборе 
информации 
Л 
Ориентируются 
на понимание 
предложений и 
оценки 
учителя, 
товарищей 

30-
31 

Тема 
«Школьные 
трудности» 

2 Работа в 
группах по 
алгоритму 

Разминка 
«Изобрази 
предмет», 
«Бой быков», 
«Школа 
зверей», 
«Дважды два 
- четыре», 
«Взвигните 
те, кто…», 
«Изобрази 
ситуацию». 
Упражнения 
«Помоги 
Сереже».  
Работа со 
сказкой «В 
одном лесу 
жила-
была…», 
«Про львенка 
и Пашу» 

Р Определяют 
и объясняют  
своё отношение 
к правилам и 
нормам 
человеческого 
общения  
П 
Высказывают 
свое мнение 
К Умеют полно 
и точно 
выражать свои 
мысли в 
соответствии с 
задачами и 
условиями 
коммуникации 
Л Умеют 
выражать себя 
в различных 
видах 
творческой и 
игровой 
деятельности 

Обсужд
ение, 
рисунок 
сказки  

 

32-
33 

Тема 
«Домашние 
трудности» 

2 Работа в 
группах по 
алгоритму 

Разминка 
«Изобрази 
предмет», 
«Разные 
ладошки», 
«Если я 
улитка…», 

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя П 
Учатся 
находить 

Обсужд
ение, 
рисунок 
сказки  
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«Изобрази 
ситуацию», 
«Если я 
отличник».  
Работа со 
сказкой «О 
муравьишке», 
«Верить и 
стараться».  

положительные 
качества у себя 
и у других 
людей  
К Выполняют 
различные роли  
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

34 Тема 
«Итоговое 
занятие» 

1 Фронтальная 
работа 

Фестиваль игр 
 

Р  Определяют  
и формулируют  
цель 
деятельности с 
помощью 
учителя  
П Учатся 
работать по 
предложенному 
учителем плану   
К Строят 
понятные для 
партнера 
высказывания 
Л Анализируют 
и 
систематизиру
ют полученные 
умения и  
навыки 

  

Итого 34 ч 
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Календарно-тематическое планирование 3 класс 

№ 
уро
ка 

Модули, 
темы урока 

Кол 
часо

в 

Формы  
организации 

учебной 
деятельности 

Элементы 
содержания 

Универсальны
е учебные 
действия 

(УУД) 

 
Измери

тели 
Да
та 

Раздел 1. Я - фантазер (9 часов) 
1 Тема «Я - 

третьеклассник» 
1 Фронта

льная 
работа 
Беседа 
 

Разминка «Я 
соскучился 
по…», 
«Летние 
сценки», 
«Закончи 
предложение
», «Я -
третьеклассни
к». 
Упражнения 
«Что 
интересно 
третьеклассни
ку», «Если б 
не было на 
свете 
школ…», 
«Рисунок 
идеальной 
школы» 

Р 
Ориентируются 
на образец и 
правило 
выполнения 
действия 
П Учатся 
наблюдать и 
осознавать 
происходящие 
в самом себе 
изменения 
К Слушаю и 
понимают речь 
других ребят 
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

Рисунок 
«Школа 
моей 
мечты» 

 

2 Тема «Кого можно 
назвать 
фантазером?» 

1 Фронта
льная 
работа 
Беседа 
 

Разминка 
«Ведущий 
тоже 
соскучился», 
«Кто как 
отдыхает», 
«Кто это». 
Упражнения 
«Небылицы».  
Работа со 
сказкой 
«Цветик-
семицветик» 
 

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля в 
общении со 
сверстниками  
П Осознают 
ценность 
умения 
фантазировать   
К Учатся 
выполнять 
разные роли  
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
 

 

3-4 Тема «Я умею 
фантазировать!» 

2 Фронта
льная 
работа 
Беседа 
Социаль
ные 
пробы 
 

Разминка 
«Мысленные 
картинки», 
«Домашние 
занятия», 
«Какое 
чувство ты 
испытываешь
», 

Р Планируют 
деятельность в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Моделируют 
различные 
ситуации 
К Учатся 

Упражн
ения по 
инструк
ции, по 
образцу  
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«Небылицы». 
Упражнения 
«Волшебный 
компот», 
«Царевна 
Несмеяна».  

понимать 
эмоции и 
поступки 
других людей 
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

5 Тема «Мои сны» 1 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Мысленные 
картинки», 
«Небылицы», 
«На что 
похож этот 
звук», 
«Песочные 
картинки». 
Упражнения 
«Самый 
интересный 
сон», 
«Рисунок 
сна». 
 

Р 
Самостоятельн
о оценивают 
правильность 
выполнения 
действия и 
вносить 
коррективы 
П Делать 
выводы в 
результате 
совместной 
работы в 
группе 
К Учиться  
грамотно 
задавать 
вопросы и 
участвовать в 
диалоге 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

Рисунок 
сна 

 

6 Тема «Я умею 
сочинять» 

1 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
Практик
ум  

Разминка 
«Мысленные 
картинки», 
«На что 
похож этот 
звук», 
«Ассоциации
»,  
 «Свечка». 
Упражнения 
«Вредные 
советы», 
рисунок 
«Вредные 
советы» 
  

Р Оценивают 
степень 
достижения 
цели 
П Доказывают, 
делают выводы, 
определяют 
понятия 
К Владеют 
способами 
управления 
поведением 
партнера: 
контролировать
, 
корректировать
, оценивать его 
действия 

Иллюст
рация к 
книжке 
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Л Проявляют 
сопереживание 
к другим 
людям 

7 Тема «Мои мечты» 1 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
Развива
ющие 
игры 
 

Разминка 
«Мысленные 
картинки», 
«Ассоциации
», «Запахи». 
Упражнения 
«Неоконченно
е 
предложение»
.  
Работа со 
сказкой 
«Сказка о 
голубой 
мечте». 
Рисунок 
«Моя мечта» 

Р 
Самостоятельн
о оценивают 
правильность 
выполнения 
действия и 
вносить 
коррективы 
П 
Устанавливают 
причинно-
следственные 
связи 
К Учатся 
позитивно 
проявлять себя 
в общении 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими  

Ответы 
на 
вопросы
, 
рисунок 
«Моя 
мечта»  
 

 

8-9 Тема «Фантазии и 
ложь» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
Практик
ум 

Разминка 
«Мысленные 
картинки», 
«Лишняя 
ассоциация», 
«Запахи», 
«Кто соврал». 
Упражнения 
«Правда и 
ложь».  
Работа со 
сказкой 
«Лживый 
мальчик» 

Р Планируют 
деятельность в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Осознают 
ценность 
умения 
фантазировать   
К Учатся 
выполнять 
разные роли  
Л Проявляют 
сопереживание 
к другим 
людям 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
 

 

Раздел 2. Я и моя школа (6 часов) 
10-
11 

Тема «Я и моя 
школа» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Родители, 
учителя, 
ученики», 
«Что делает 
ученик?», 
«Мешок 
хороших 
качеств». 
Упражнения 

Р Определяют 
и объясняют 
своё отношение 
к правилам и 
нормам 
человеческого 
общения  
П Усваивают 
разные способы 
запоминания 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
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«Неоконченно
е 
предложение»
, «Школа на 
планете 
«Наоборот»» 
 

информации 
К Осознают 
необходимость 
признания и 
уважения 
особенностей 
других людей 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

12 Тема «Что такое 
лень?» 

1 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 

 

Разминка 
«Родители, 
учителя, 
ученики», 
«Что делает 
учитель?», 
«Мешок 
хороших 
качеств». 
Упражнения 
«Существо по 
имени лень».  
Работа со 
сказкой  «О 
ленивой 
звездочке» 

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля в 
общении со 
сверстниками и 
взрослыми 
П Осознают 
ценность 
умения 
фантазировать   
К Умеют 
соотносить 
позиции 
партнеров и 
собственную 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
 

 

13-
14 

Тема «Я и мой 
учитель» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Родительско
е собрание», 
«Что я 
чувствую в 
школе», «Я - 
тетрадь», 
«Передай 
чувство 
ногами». 
«Школьная 
фотография», 
«Я – 
книжный 
шкаф». 
Упражнения 
«Неоконченн
ые 
предложения»
.   
Работа со 

Р Выбирают, 
как поступить, 
в т.ч. в 
неоднозначных 
ситуациях 
(моральные 
проблемы) и 
отвечать за 
свой выбор 
П Усваивают 
разные способы 
запоминания 
информации 
К Учатся 
выполнять 
разные роли  
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
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сказкой «О 
девочке и 
строгой 
учительнице»
, «О мальчике 
Вале»  

15 Тема «Как 
справляться с 
«Немогучками»» 

1 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка «В 
маске», 
«Передай 
чувство 
ногами», 
«Радиоинтерв
ью». 
 Упражнения 
«Кто такие 
Немогучки».  
Работа со 
сказкой 
«Малыш-
облачко» 
 

Р Определяют 
и объясняют 
своё отношение 
к правилам и 
нормам 
человеческого 
общения  
П Усваивают 
разные способы 
запоминания 
информации 
К Умеют полно 
и точно 
выражать свои 
мысли в 
соответствии с 
задачами и 
условиями 
коммуникации 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
 

 

Раздел 3. Я и мои родители (4 часа) 
16 Тема «Я и мои 

родители» 
1 Группов

ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка «В 
маске», 
«Сонное 
дыхание», 
«Сказочные 
герои». 
Упражнения 
«Неоконченн
ые 
предложения»
, рисунок 
«Семья».  

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя  
П Осознают 
ценность 
умения 
фантазировать   
К Учатся 
договариваться 
и  уважать 
разные мнения 
 Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
 

 

17 Тема «Я умею 
просить прощение! 

1 Группов
ая и 
индивид
уальная 

Разминка 
«Изобрази 
предмет», 
«Чувства», 

Р Определяют 
и формулируют  
цель 
деятельности с 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
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работа 
 

«Маски». 
Упражнения 
«Неоконченн
ые 
предложения»
, «Не буду 
просить 
прощения».  
Работа со 
сказкой 
«Принц 
Эдгар» 

помощью 
учителя  
П Учатся 
наблюдать, 
находить 
положительные 
качества у себя 
и у других 
людей  
К Учатся 
выполнять 
разные роли  
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

 

18-
19 

Тема «Почему 
родители 
наказывают своих 
детей?» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Изобрази 
предмет», 
«Занятия 
мамы», «Я 
сделал дело 
хорошо». 
Упражнения 
«Неоконченн
ые 
предложения»
.  
Работа со 
сказкой 
«Простить 
маму» 
 

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля в 
общении со 
сверстниками и 
взрослыми 
П Моделируют 
ситуацию с 
помощью 
учителя 
К Учатся 
доверительно и 
открыто 
говорить о 
своих чувствах 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
 

 

Раздел 4. Я и мои друзья (7 часов) 
20-
21 

Тема «Настоящий 
друг» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Кто сказал 
спасибо», «Я 
сделал дело 
хорошо», 
«Кто есть 
кто», 
«надежный 
лифт». 
Упражнения 
«Неоконченн
ые 
предложения»
, «Качества 
настоящего 

Р Строят 
речевое 
высказывание в 
устной форме 
П Осознают 
ценность 
умения 
фантазировать   
К Учатся 
работать в паре 
и группе  
Л Проявляют 
сопереживание 
к другим 
людям 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
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друга».  
Работа со 
сказкой 
«Неожиданна
я встреча» 

22-
23 

Тема «Умею ли я 
дружить?» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Чувства и 
ассоциации», 
«Кто сказал 
«прости»?», 
«Одинаковые 
скульптуры», 
«Санитары». 
Упражнения 
«Нужно ли 
уметь 
дружить».  
Работа со 
сказкой  «Про 
маленькую 
Бабу Ягу» 

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя 
П Учатся 
исследовать 
свои качества и 
свои 
особенности  
К Учатся 
выполнять 
разные роли  
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
 

 

24 Тема «Трудности в 
отношениях с 
друзьями» 

1 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Чувства и 
ассоциации», 
«Кто сказал 
«мяу»?», 
«Одинаковые 
скульптуры».  
Упражнения 
«Об Алеше». 
Работа со 
сказкой «О 
Спиногрызки
не»  
 

Р Строят 
речевое 
высказывание в 
устной форме 
П Учатся 
находить 
положительные 
качества у себя 
и у других 
людей  
К Осознают 
особенности 
позиции 
ученика и 
учиться вести 
себя в 
соответствии с 
этой позицией  
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему 
 

 

25-
26 

Тема «Ссора и 
драка» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Чувства-
ассоциации», 
«Изобрази 
ситуацию», 
«Какие 
чувства 

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя  
П Учатся 
исследовать 

Задания 
на 
определ
ение 
чувств, 
наблюде
ния  
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возникают во 
время ссоры 
или драки». 
Упражнения 
«Неоконченн
ые 
предложения»
, «Я знаю 
одного 
мальчика  

свои качества и 
свои 
особенности  
К Учатся 
работать в паре 
договариваться 
и  уважать 
разные мнения  
Л Применяют 
умения в 
области 
самоанализа и 
саморазвития 

 

Раздел 4. Что такое сотрудничество (8 часов) 
27-
28 

Тема «Что такое 
сотрудничество» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка «Я 
сегодня 
обрадовался 
встрече с …», 
«Спасибо 
тебе за…», 
«Кто 
лишний». 
Упражнения 
«Что такое 
сотрудничеств
о?»  
Работа со 
сказкой 
«Добрая 
память»  

Р Умеют 
понимать и 
контролировать 
свое 
эмоциональное 
состояние  
П Осознают 
ценность 
умения 
фантазировать   
К Учатся 
выполнять 
разные роли  
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

Обсужд
ение 
сказки, 
вопросы 
на 
пониман
ие 
смыла 
сказки  
 

 

29-
30 

Тема «Я умею 
понимать другого» 

2 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Передай 
чувство», 
«Извини 
меня…», 
«Кто 
лишний». 
Упражнения 
«Что значит 
понимать 
другого», 
«Конструктор
».  
Работа со 
сказкой 
«Путевые 
заметки Оле-
Лукойе» 
 

Р Умеют вести 
себя в разных 
ситуациях  
П Учатся 
находить 
положительные 
качества у себя 
и у других 
людей  
К Учатся 
осознавать свои  
трудности и 
стремиться к их 
преодолению 
Л Проявляют 
сопереживание 
к другим 
людям 

Рисунки 
и ответы 
на 
вопросы 
по 
содержа
нию 
сказки 
по 
алгорит
му  
 
 
 

 

31 Тема «Я умею 1 Группов Разминка Р Умеют Рисунки  
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договариваться с 
другими» 

ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

«Передай 
чувство», 
«Собери 
картинку», 
«Кто сказал 
«мяу»». 
Упражнения 
«Я умею 
договариватьс
я с другими».  
Работа со 
сказкой 
«Чтобы тебя 
любили» 

оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя 
П Осознают 
ценность 
умения 
фантазировать   
К Учатся 
осознавать свои  
трудности и 
стремиться к их 
преодолению 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

и ответы 
на 
вопросы 
по 
содержа
нию 
сказки 
по 
алгорит
му  
 
 

32 Тема «Мы умеем 
действовать 
сообща» 

1 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Передай 
чувство», 
«Что 
лишнее?». 
Упражнения 
«Собери 
картинку», 
«Найди себе 
пару», «Мы 
вместе», 
рисунок 
«Мой класс».  
 

Р Умеют вести 
себя в разных 
ситуациях  
П Учатся 
находить 
положительные 
качества у себя 
и у других 
людей  
К Учатся 
осознавать свои  
трудности и 
стремиться к их 
преодолению 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему  
 

 

33 Тема «Что такое 
коллективная 
работа» 

1 Группов
ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Разминка 
«Найди себе 
пару», «Вальс 
дружбы», 
«Кто это». 
Упражнения 
«Что мы 
хотим 
пожелать 
друг другу», 
«Коллективн
ый плакат»  
 

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя  
П Учатся 
находить 
положительные 
качества у себя 
и у других 
людей  
К Учатся 
выполнять 
разные роли  
Л Проявляют 
сопереживание 
к другим 

Рисунок 
на 
заданну
ю тему  
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людям 
34 Тема «Итоговое 

занятие» 
1 Группов

ая и 
индивид
уальная 
работа 
 

Игра-конкурс Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя  
П Учатся 
находить 
положительные 
качества у себя 
и у других 
людей  
К Умеют 
договариваться 
и  уважать 
разные мнения  
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

  

Итого 34 ч 
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Календарно-тематическое планирование 4 класс 

№ 
урок

а 

Модул
и, 

темы 
урока 

 
Кол 

часов 

Формы 
организации 

учебной 
деятельности 

Элементы 
содержания 

Универсальные 
учебные 
действия 

(УУД) 

 
Изм
ерит
ели 

Да
та 

Раздел 1. Кто Я? Мои силы, мои возможности (12 часов) 
1 Тема 

«Мое 
лето» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Беседа 
 

Разминка 
«Радостное лето», 
«Гав-гав, хрю-
хрю», «Рассказы о 
лете».  
Упражнения «Я - 
четвероклассник», 
рисунок «Лето»  
 

Р 
Ориентируются 
на образец и 
правило 
выполнения 
действия 
П Учатся 
наблюдать и 
осознавать 
происходящие в 
самом себе 
изменения 
К Слушают и 
понимают речь 
других ребят 
Л Проявляют 
сопереживание к 
другим людям 

Кол
лект
ивн
ый 
рису
нок 

 

2-3 Тема 
«Кто 
Я?» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 
 

Разминка «Как я 
провел лето», 
«Летом я 
научился». 
Упражнения 
«Роли». Работа со 
сказкой 
«Федунчик», 
«Сказка о Маше и 
ее человечках»  
 

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля в 
общении со 
сверстниками  
П Умеют 
распознавать и 
описывать свои 
чувства и 
чувства других 
людей.  
К Доверительно 
и открыто 
говорят о себе и  
своих чувствах  
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у 
 

 

4 Тема 
«Како
й Я – 
больш
ой или 
малень
кий?» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Социальные 
пробы 
 

Разминка «Я 
горжусь», «Роли», 
«Я умею…».  
Упражнения 
«Большие и 
маленькие, «Я 
сам», «Любимая 
игра» 

Р Планируют 
деятельность в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Моделируют 
различные 
ситуации 

Обс
ужд
ение 
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К Учатся 
понимать эмоции 
и поступки 
других людей 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

5 Тема 
«Мои 
способ
ности» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка «Ты 
похож на…», 
«Конкурс 
портретов».  
Упражнения «Что 
такое 
способности», 
«Способности 
моих родителей».  
Работа со сказкой 
«Сказка о 
скрипке»  
 

Р 
Самостоятельно 
оценивают 
правильность 
выполнения 
действия и 
вносить 
коррективы 
П Делают 
выводы в 
результате 
совместной 
работы в группе 
К Учатся  
грамотно 
задавать вопросы 
и участвовать в 
диалоге 
Л 
Ориентируются 
на понимание 
чувств других 
людей 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

6 Тема 
«Мой 
выбор, 
мой 
путь» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Практикум  

Разминка 
«Способности 
моих родителей», 
«Кого загадал 
ведущий», 
«Отгадай, кто я?». 
Упражнения «Мой 
выбор», рисунок 
«На перекрестке 
дорог».  

Р Оценивают 
степень 
достижения цели 
П Доказывают, 
делают выводы, 
определяют 
понятия 
К Владеют 
способами 
управления 
поведением 
партнера: 
контролировать, 
корректировать, 
оценивать его 
действия 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
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7-8 Тема 
«Мой 
внутре
нний 
мир. 
Кто в 
ответе 
за мой 
внутре
нний 
мир?» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Развивающие 
игры 
 

Разминка 
«Подушечный 
бой», «Не выходя 
из комнаты», 
«Радиопередача».  
Упражнения 
«Чужие рассказы», 
«Маленький 
принц». 

Р 
Самостоятельно 
оценивают 
правильность 
выполнения 
действия и 
вносить 
коррективы 
П 
Устанавливают 
причинно-
следственные 
связи 
К Учатся 
позитивно 
проявлять себя в 
общении 
Л 
Ориентируются 
на понимание 
чувств других 
людей 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у 
«Мо
я 
пла
нета
», 
обсу
жде
ние 
 

 

9 Тема 
«Уник
альнос
ть 
моего 
внутре
ннего 
мира. 
Уника
льност
ь 
твоего 
внутре
ннего 
мира» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Практикум 

Разминка 
«Подушечный 
бой», «Рассмотри и 
подумай», «Не 
выходя из 
комнаты».    
Упражнения 
«Маленькая 
страна» 

Р Планируют 
деятельность в 
учебной и 
жизненной 
ситуации 
П Делают 
выводы в 
результате 
совместной 
работы в группе 
К Владеют 
способами 
управления 
поведением 
партнера: 
контролировать, 
корректировать, 
оценивать его 
действия 
Л Проявляют 
сопереживание к 
другим людям 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

10 Тема 
«Кого 
я могу 
впусти
ть в 
свой 
внутре
нний 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка «Бой 
полотенцами», 
«Рассмотри и 
подумай». 
Упражнения 
«Кому я могу 
рассказать о себе 
все», «Мой самый 

Р Умеют вести 
себя в разных 
ситуациях  
П Учатся 
находить 
положительные 
качества у себя и 
у других людей  

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
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мир?»  интересный сон» К Учатся 
осознавать свои  
трудности и 
стремиться к их 
преодолению 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

обсу
жде
ние 
 

11-
12 

Тема 
«Что 
значит 
верить
?» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка «Бой 
петушков», 
«Рассмотри и 
придумай». 
Упражнения 
«Взгляд», «Чудо».  
Работа со сказкой 
«Тайна другого 
берега» 

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя  
П Осознают 
ценность умения 
фантазировать   
К Учатся 
договариваться и  
уважать разные 
мнения 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

Раздел 2. Я расту, я изменяюсь (4 часа) 
13-
14 

Тема 
«Мое 
детств
о» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Фронтальная 
работа 
 

Разминка 
«Маленькое имя», 
«Любимый 
сказочный герой», 
«Неопределенные 
картинки», «Мне 
опять пять лет», 
«Если бы у меня 
был ребенок…», 
«Если ребенок 
плачет…».  
Упражнения «Кто 
в какую игрушку 
превратился», 
«Любимая 
фотография», 
«Случай из 
детства».  
Работа со сказкой 
«Сундук, который 
помог царю»  

Р Определять и 
объяснять своё 
отношение к 
правилам и 
нормам 
человеческого 
общения  
П Усваивать 
разные способы 
запоминания 
информации 
К Осознавать 
необходимость 
признания и 
уважения 
особенностей 
других людей 
Л Проявляют 
сопереживание к 
другим людям 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

15-
16 

Тема 
«Я 
изменя
юсь» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 

 

Разминка «Имя - 
цветок», 
«Неопределенные 
картинки».  

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля в 
общении со 

Зада
ние 
по 
инст
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Упражнения 
«Раньше и сейчас»,  
«Каким я буду, 
когда вырасту».   
 

сверстниками и 
взрослыми 
П Оценивают 
правильность 
выполнения 
действий и 
корректировать 
при 
необходимости 
К Умеют 
соотносить 
позиции 
партнеров и 
собственную 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

рук
ции 

Раздел 3. Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем? (4 часа) 
17-
18 

Тема 
«Мое 
будущ
ее» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка 
«Взрослое имя», 
«Я в будущем», 
«Неопределенные 
картинки», 
«Антонимы».  
Рисунок «Я в 
настоящем, я в 
будущем». 
Упражнения 
«Хочу в  будущем, 
работаю сейчас», 
«Если бы я был 
волшебником», 
«Мой будущий 
дом».  

Р Выбирают, как 
поступить, в т.ч. 
в неоднозначных 
ситуациях 
(моральные 
проблемы) и 
отвечать за свой 
выбор 
П Усваивают 
разные способы 
запоминания 
информации 
К Умеют ставить 
вопросы для 
сотрудничества в 
поиске и сборе 
информации 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рис
уно
к 
«Мо
й 
дом
» 
 

 

19-
20 

Тема 
«Хочу 
выраст
и 
здоров
ым 
челове
ком» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка «Я 
психологом 
родился», «Скажи 
так, чтоб тебе 
поверили». 
Упражнения «Об 
эмоциональной 
грамотности», 
«Мусорное ведро» 
 

Р Определяют и 
объясняют своё 
отношение к 
правилам и 
нормам 
человеческого 
общения  
П Усваивают 
разные способы 
запоминания 
информации 

Соч
ине
ние, 
запи
ски 
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К Умеют полно и 
точно выражать 
свои мысли в 
соответствии с 
задачами и 
условиями 
коммуникации 
Л 
Ориентируются 
на понимание 
чувств других 
людей 

Раздел 4. Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно? (3 часа) 
21 Тема 

«Кто 
такой 
интелл
игентн
ый 
челове
к» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка 
«Антонимы», 
«Улыбнись, 
как…», «В 
ресторане». 
Упражнения «Кто 
такой 
интеллигентный 
человек».  
Работа со сказкой 
«Я иду к своей 
звезде» 

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя П 
Учатся находить 
положительные 
качества у себя и 
у других людей  
К Учатся 
договариваться и  
уважать разные 
мнения  
Л Проявляют 
сопереживание к 
другим людям 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

22 Тема 
«Хочу 
выраст
и 
интелл
игентн
ым 
челове
ком» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка 
«Антонимы», 
«Поприветствуй 
меня, как…», 
«Если ты 
корабль…». 
Упражнения «Кто 
может стать 
интеллигентным 
человеком»».  
Работа со сказкой 
«Жила-была одна 
девочка» 

Р Определяют и 
формулируют 
цель 
деятельности с 
помощью 
учителя  
П Учатся 
наблюдать, 
находить 
положительные 
качества у себя и 
у других людей  
К Учатся 
слушать и 
понимать речь 
других ребят 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

23 Тема 
«Что 
такое 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 

Разминка 
«Антонимы», 
«Произнести 

Р Овладевают 
навыками 
самоконтроля в 

Рис
уно
к на 
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идеаль
ное Я» 

Фронтальная 
работа 

фразу», 
«Поприветствуй 
меня, как…», 
«Если ты 
водоем…». 
Упражнения 
«Идеальное Я».  
Работа со сказкой 
«Я умею жалеть» 

общении со 
сверстниками и 
взрослыми 
П Моделируют 
ситуацию с 
помощью 
учителя 
К Учатся 
доверительно и 
открыто 
говорить о своих 
чувствах 
Л Проявляют 
сопереживание к 
другим людям 

зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

Раздел 5. Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно? (9 часов) 
24 Тема 

«Кто 
такой 
свобод
ный 
челове
к?» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Развивающие 
упражнения 

Разминка «Скажи 
так, чтоб тебе 
поверили», 
«Взгляд», «Я 
психологом 
родился». Работа 
со сказкой «О 
свободном 
человеке Иване 
Гаврикове и 
несвободной 
мухе» 

Р Строят речевое 
высказывание в 
устной форме 
П Учатся 
рассуждать, 
строить 
логические 
умозаключения с 
помощью 
учителя  
К Учатся 
работать в паре и 
группе  
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 
взаимодействии 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

25-
26 

Тема 
«Права 
и 
обязан
ности 
школь
ника» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Работа в парах, 
фронтальная 
работа 

Разминка 
«Синонимы», 
«Произнеси фразу 
по-разному», 
«Поприветствуй 
меня. как…», 
«Если вы 
источник 
света…». 
Упражнения 
«Должен и имею 
право: в школе, 
дома, на улице». 
Работа со сказкой 
«Про великана 
Гришку и 
недобрую фею»  

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя 
П Учатся 
исследовать свои 
качества и свои 
особенности  
К Учатся 
договариваться и  
уважать разные 
мнения 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

27 Тема 
«Что 

1 Групповая и 
индивидуальная 

Разминка 
«Толковый 

Р Строят речевое 
высказывание в 

Обс
ужд
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такое 
«право 
на 
уважен
ие»?» 

работа 
Собеседование, 
игровые 
упражнения 

словарь», 
«Поприветствуй 
меня, как…».  
Упражнения 
«Закончи 
рассказы», 
«Любимая игра»  

устной форме 
П Учатся 
находить 
положительные 
качества у себя и 
у других людей  
К Осознают 
особенности 
позиции ученика 
и учиться вести 
себя в 
соответствии с 
этой позицией  
Л Проявляют 
сопереживание к 
другим людям 

ение 
 

28 Тема 
«Права 
и 
обязан
ности» 

1 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
Психогимнастика 

Разминка 
«Толковый 
словарь», «Точка, 
точка, запятая», 
«Я - учитель». 
Упражнения 
«Пять главных 
прав», «Билль о 
правах».  

Р Умеют 
оценивать свой 
результат с 
помощью 
учителя  
П Учатся 
исследовать свои 
качества и свои 
особенности  
К Учатся 
работать в паре 
договариваться и  
уважать разные 
мнения  
Л 
Ориентируются 
на понимание 
чувств других 
людей 

Обс
ужд
ение
, 
сост
авле
ние 
бил
ля о 
прав
ах 
 

 

29-
30- 

Тема 
«Нару
шение 
прав 
других 
людей 
может 
привес
ти к 
конфл
иктам» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка 
«Толковый 
словарь», 
«Придумай 
реплику», 
«Прищепка». 
Упражнения 
«Нарушение 
прав». Работа со 
сказкой «Друг 
Великана» 

Р Определяют и 
формулируют 
цель 
деятельности с 
помощью 
учителя  
П Моделируют 
ситуации с 
помощью 
учителя  
К Учатся 
слушать и 
понимать речь 
других ребят 
Л Проявляют 
заботу о 
человеке при 
групповом 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
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взаимодействии 
31-
32 

Тема 
«Как 
разреш
ать 
конфл
икты 
мирны
м 
путем?
» 

2 Групповая и 
индивидуальная 
работа 
 

Разминка 
«Толковый 
словарь», «Точка, 
точка, запятая», 
«Передай чувство 
спиной». 
Упражнения 
«Разыграй 
конфликт». Работа 
со сказкой «Лети 
вверх, Соня» 

Р Осваивают 
правила 
планирования, 
контроля способа 
действия 
П Делают 
выводы в 
результате 
совместной 
работы в группе 
К Учатся 
работать в паре и 
в группе 
Л Проявляют 
сопереживание к 
другим людям 

Рис
уно
к на 
зада
нну
ю 
тем
у, 
обсу
жде
ние 
 

 

Раздел 6. Заключение (2 час) 
33-
34 

Тема 
«Итого
вое 
заняти
е» 

2 Групповая работа 
 

Игра «Ключи от 
форта Байярд» 

Р Умеют 
понимать и 
контролировать 
свое 
эмоциональное 
состояние  
П  Учатся 
решать учебно-
познавательные 
проблемы  
К Учатся 
выступать с 
устным 
сообщением 
Л Умеют 
налаживать 
контакты с 
окружающими 

Обс
ужд
ение 
сказ
ки, 
вопр
осы 
на 
пон
има
ние 
смы
ла 
сказ
ки  
 

 

Итого 34 ч 
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