
Памятка для родителей об участии в обучении детей правилам дорожного 

движения 

 

Введение 

 

Обучение детей основам безопасности на дорогах — важная задача, 

которую родители должны взять на себя с раннего возраста ребенка. 

Успешность этой работы зависит от систематичности, терпения и личного 

примера взрослых. Дети копируют поведение окружающих, особенно 

родителей, поэтому именно вы являетесь главным примером для 

подражания. 

 

Основные правила участия родителей в процессе обучения: 

 

1. Постоянный личный пример 

 

● Всегда соблюдайте ПДД сами, даже если торопитесь или находитесь 

вне поля зрения ребёнка. Это касается перехода улицы, посадки в 

транспорт, использования ремней безопасности и т.п. 

● Объясняйте детям свои действия: почему нужно переходить дорогу 

только на зелёный свет, зачем пристёгиваться в машине и почему 

нельзя выбегать на проезжую часть. 

 

2. Практические занятия на улице 

 

● Проводите регулярные прогулки, где можно наглядно показывать и 

обсуждать дорожную обстановку. Учите ребёнка ориентироваться в 

дорожной разметке, знаках и сигналах светофора. 

● Подходите к дороге вместе с ребёнком и демонстрируйте правильное 

поведение: переходите улицу строго по пешеходному переходу, 

объясняйте значение знаков и сигналов светофоров. 

● Важно научить детей оценивать ситуацию вокруг и замечать опасные 

моменты (например, когда автомобиль резко выезжает из-за угла). 

 

3. Использование игровых методов 

 

● Игра — отличный способ закрепить знания. Вы можете использовать 

настольные игры, пазлы или специальные приложения, посвящённые 

правилам дорожного движения. 

● Придумайте ролевые игры, где ребёнок будет выступать в роли 

водителя, пешехода или регулировщика. Так дети лучше запоминают 

важные правила. 

 

4. Беседы и обсуждение ситуаций 

 



● Регулярно разговаривайте с детьми о правилах дорожного движения. 

Спрашивайте, какие знаки они видят на улицах, как правильно вести 

себя на перекрёстках и около проезжей части. 

● Обсуждайте реальные ситуации, которые происходят рядом: почему 

кто-то нарушает правила, какие последствия это может иметь. 

 

5. Безопасная поездка в автомобиле 

 

● Никогда не перевозите ребёнка без специального удерживающего 

устройства (автокресло). Даже короткая поездка должна проходить с 

соблюдением всех мер безопасности. 

● Если ребёнку больше 12 лет, убедитесь, что он правильно пользуется 

ремнём безопасности. 

 

6. Участие в школьных мероприятиях 

 

● Поддерживайте инициативы школы по проведению уроков 

безопасности. Участвуйте в родительских собраниях, где обсуждаются 

вопросы безопасности детей на дорогах. 

● Совместно с педагогами организуйте мероприятия, направленные на 

обучение детей правильному поведению на дороге. 

 

7. Контроль и поддержка 

 

● Следите за тем, чтобы дети всегда были заметны на дороге, особенно в 

тёмное время суток. Используйте светоотражающие элементы на 

одежде и рюкзаке. 

● Поощряйте соблюдение правил и хвалите ребёнка за правильные 

поступки на дороге. 

 

Заключение 

 

Воспитание культуры безопасного поведения на дороге требует времени и 

усилий, но эти усилия окупятся здоровьем и жизнью вашего ребёнка. 

Начните с малого: регулярно показывайте правильный пример, проводите 

беседы и практические занятия. Ваш вклад поможет сформировать у 

ребёнка устойчивые привычки безопасного поведения на улицах и 

дорогах. 

 

Помните! 

Безопасность детей — это зона ответственности каждого взрослого. 


